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 ی ز یسحرخ#

 

 دارند.   یبالاتر  یمقاوم ترند و قدرت روح  یدارند، به طور کل  یزی که عادت به سحرخ  یافراد     

 

افراد ناخودآگاه با حضور در    گریسازد که د  یم  یبا استقامت و مقاوم  یو غلبه بر خواب صبح در طول زمان از آن ها انسان ها   یزیسحرخ   

 کنند.  یقدرت را احساس م  نیکنار آن ها ا

 

اند،    دهیخود رس  یدر زندگ  یبزرگ  اریبس  قاتیکه به توف  یاست.افراد   یز ی موفق و خلاق سحرخ  یمشترک انسان ها  یها  یژگیاز و  یکی  اصولا⬅

 بوده اند.   زی سحرخ

 

 .رد یگ  یخود در نظر م  زیبندگان سحرخ  یاست که خداوند برا  یشود رزق خاص  یکه در سحر مقدر م  یرزق     

روح و عزت نفس آن ها منجر    تیامر به تقو  نیانسان هاست که ا  یبلکه معرفت، وجدان و شعور رزق بعض  ستین  یالبته منظور فقط رزق ماد  

 شود.   یم



 

 . است  روزى  کسب  راه  و  عوامل  از  یکى  خود  لذا  است  معمولى  کارهاى  از  تر  سخت  و  تر  مشکل  بلکه  است  تلاش  و  سعى  نوعى  سحرخیزى    

 

 :  فرمود  السلام  علیه  باقر  امام     

از بندگانش هرکسى را که زیاد دعا کند دوست مى دارد، پس بر شما باد دعاى در سحر تا طلوع آفتاب، زیرا آن زمان ساعتى است که    خداوند

 دربهاى آسمان گشوده مى شود ورزق انسانها تقسیم مى گردد و نیازهاى بزرگ و مهمّ برآورده مى شود. 

 

 ۶۷ص    یو نَجاحُ السّاع  یالدّاع  عدُتُّ           

 

 

 ق(. 841  ی)متوفا   ی:احمد بن محمد بن فهد حلفیتالو اخلاق    هیاست در موضوع ادع  یکتاب  یو نَجاحُ السّاع  یعُدتُّ الدّاع

 منتشر شده است.   یمختلف فارس  یهابار با ترجمه   نیمهم در موضوع خود است و چند  یهاو از کتاب  یاثر ابن فهد حل  نیکتاب مشهورتر  نیا  

 

 ی پزشک_ علوم _ خیتار#

 

 



 

 مهمترین تدابیر حفظ سلامتی 

 


