
 دانشكده پزشكي 
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 خاجوی

رد ف
ی

 

 مدرس موضوع درس تاریخ 

 ساعت ( 2) نقش واهمیت تغذیه بخش اول: 28/11/99 1
اهمیت تغذیه در بهداشت   -)مقدمه: مسایل ومشکلات تغذیه ای در ایران وجهان

 -تاریخچه و تعاریف -اهداف -اصول کلی تغذیه -ودرمان وسلامت جامعه
 ترکیب شیمیایی بدن(  

 امین زاده دكتر خانم 

 ساعت(  7بخش دوم: مواد مغذی ومنبع اصلی آن) 5/12/99 2
 پروتئین -چربی ها –کربوهیدراتها 

 امین زاده دكتر خانم 

 امین زاده دكتر خانم  تعادل انرژی  -روشهای اندازه گیری و نیازهای انرژی -تعریف -انرژی 12/12/99 3

 امین زاده دكتر خانم  آب و املاح و و یتامین ها 19/12/99 4

 امین زاده دكتر خانم  ساعت(  2بخش سوم: شناخت غذا ) 26/12/99 5

 ساعت(  2گروههای غذایی ) 17/1/400 6
 R.D.A-W.H.O-F.A.Oموارد استعمال واستفاده از جداول تغذیه ای 

 جداول مواد غذایی خام و پخته 

 امین زاده دكتر خانم 

شناخت فرهنگ، سنن و عادات غذایی منطقه ای در رابطه با   بخش چهارم: 24/1/400 7
 ساعت(  2وضع تغذیه فرد و جامعه و تنظیم برنامه غذایی)

نقش برنامه ریزی   -تنظیم برنامه غذایی -ابعاد مختلف عادات غذایی جامعه
نشریات علمی   -سازمانهای ملی وبین المللی( –تغذیه اصولی )نقش دولت 

 مربوط به غذا و نغذیه

 امین زاده دكتر خانم 

 ساعت(  6بخش پنجم: تغذیه گروهای آسیب پذیر) 31/1/400 8
 تغذیه ای مادران در دوران بارداری و شیردهی  نیازمندیهای

 خانم خاجوي

 خاجویخانم  نیازمندیهای تغذیه ای نوزادان و کودکان 7/2/400 9

 خانم خاجوی نیازمندیهای تغذیه ای سالمندان 21/2/400 

 ساعت(  4بخش ششم: روش های ارزشیابی وضع تغذیه) 28/2/400 10
 بررسی آنترو پومتریک -بررسی بالینی وضع تغذیه

 آقای دکتر جعفری

 آقای دکتر جعفری اجتماعی  -بررسی اقتصادی -بررسی شیمیایی -بررسی مصرف مواد غذایی 4/3/400 11

 ساعت( 7پیشگیری از آن ) بخش هفتم: بیماری های ناشی از سوء تغذیه و  11/3/400 
 مثلث بیماری زایی سوء تغذیه 

  -اسید فولیک -کمخونیهای تغذیه ای)آهن -(P.E.M)انرژی –فقر پروتئین 

 ( Bویتامین 

 آقاي دكتر دواتي

 آقاي دكتر دواتی کمبود روی -راشی تیسم -گرزوفتالی -گواتر اندمیک 18/3/400 12

نمایش اسلاید های مربوطه به علائم   -پلاگر  -بربری -اسکوربوت -کمبود روی   25/3/400 13
 سوِء تغذیه

 آقاي دكتر دواتی

 ساعت(  2بخش هشتم: بهداشت مواد غذایی) 1/4/400 14
فرایند اتلاف  -اصول نگهداری مواد غذایی از نظر حفظ سلامت مواد مغذی

 مسمومیتهای مواد غذایی  -مواد غذایی

 خانم دکتر جوهری

  جلسه امتحان پایانی  15/4/400 15
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