
 دانشگاه شاهد  ،سلامتگاه طب سنتی ایران

 مقدمه  
های بیماری   آنهاس  أهای غیرواگیر و در ر، بیماری چالش اصلی سلامت در جهان از نگاه سازمان جهانی بهداشت 

بالا،  قلبی و عروقی،   مواد مخدراعتیاد    ، هادیابت، چاقی، سرطان فشار خون  آن است   و  به  این مانند   سازمان،   . 
 از   پیشگیری   و  درمان  و  مداخله  راه  ثرترینمؤ  و   بهترین  و   غلط  زندگی  سبک   را  هابیماری  این  شیوع  دلیل  ترینمهم 
 .  داندمی زندگی سبک  اصلاح را آنها

 معرفی 

  1379در کشور است که در سال    «سلامتگاه طب سنتی ایران» دانشگاه شاهد، نخستین    یِسلامتگاه طب سنتی ایران
( با تکیه  سدر بیمارستان حضرت زینب )شعبۀ دیگر این درمانگاه    1386  سال  ماههمچنین اردیبهشت   تأسیس شد.

 . است  شدهادغام سلامتگاه فعلی در  اکنون که  شده بوداندازی های زنان راهخاص روی بیماری 

زیادی    یهات یو موفقرسیده است    فقره  40000  تاکنون به  آموزشیـ  این مرکز درمانی های پزشکی  تعداد پرونده 
غیره  و    کیآلرژ  ت ینی، رفلاکسیر،  به درمان   های مقاومانند سردرد م  یالعلاج صعب   ایمزمن    یهایماریدر درمان ب
  .داشته است 

  مقالات معتبر تبدیل شود. دانش واین اطلاعات اولیه تبدیل به  ،کار  ۀامید است با همکاری متخصصان در ادام 



  ط ی در مح  یطب سنت  ی و بالینیموانع کاربرد عملیی و رفع بسیاری از  باعث شناساخوشبختانه فعالیت این درمانگاه  
 : اشاره کرد ریتوان به موارد زیشده است. از آن جمله م یو دانشگاه  یعلم

 ؛ در داروخانه  یطب سنت یداروها  حی عرضه صح ت یتثب •

 ؛ دارویی طب سنتی یهاورده افر یسازآماده  •

   ؛اعمال یداویآشنا به  یپرستار یرویآموزش ن •

   ؛ه یو علوم پا ینیها اعم از بالگروه گرید  دیبا اسات یهمکار •

اعمال   • واحد  اندازی   و  زالودرمانی،  ماساژدرمانی،  حجامت،  فصد،)یداوی  راه 
 ارائه این خدمات.و  ( بادکش

 ن رشته طب  اشود تحت نظر اساتید و متخصصمی رائهخدماتی که در این مرکز ا شود که تمامییادآوری می 

  است.سنتی ایرانی 

 

 های آموزشی در سلامتگاه  دوره •

 مشکلات شایع  ؛  اعتیاد  ؛فشار خون  ؛دیابت ؛  مراقبت از پوست و مو؛  دوره سبک زندگی سالم از دیدگاه طب سنتی

 های ساده خانگی. و درمان  بلوغ ؛زنان

 

 

 داروخانه 



 

در دانشگاه    1380از سال  نیز    ی ایرانداروخانه طب سنت  نخستین
. کردآغاز به کار    )ره(  در بیمارستان شهید مصطفی خمینی  شاهد

مفرده دارویی ارائه    20ورده طب سنتی و حدود  افر  15ابتدا حدود  
به می که  و  افر  70  به  تدریجشد  افزایش    در حال   مفرده  30ورده 

منظور توسعه امور مربوط به دارو، به   1385است. از اواخر سال  
همکارتفاهم پزشک  نیب  یآموزش  ینامه  داروساز  یدانشکده  دانشکده  و  پزشک  یشاهد  علوم  تهران،   یدانشگاه 

مورد استفاده در طب    یاه ی گ  یو داروها  ییدارو  اهانی عرضه گ  برای  یداروخانه رسم  نخستین  سی سأمقدمات ت 
 )ع(   یمبارک امام حسن مجتب  لادیبا م  مانزهم  وامضا  دانشگاه شاهد    یدر محل درمانگاه طب سنت  رانیا  یسنت

 . دش افتتاح 

  ن ی اول  لیتشک  ۀنیو زم  یسنت  یداروسازان با کاربرد و نحوه داروساز  ییآموزش و آشنا  یبرا  یاداروخانه مقدمه   نیا
 خواهد بود. یسنت  یداروساز یلیتکم یهادوره

در  با امکانات و    دانشگاه شاهد در محل فعلی سلامتگاه و  های سنتیاورده داروخانه فرخدمات  داروسازی و  کار  
   شود.ارائه می بهتر  یفضای

 
 های گیاهی؛ ؛ انواع گیاهان و دانه عرقیات گیاهی تمامی ؛های طب سنتیفراورده؛ فروش و عرضه گیاهان دارویی

 )عسل با موم، گرده گل،    محصولات زنبور عسل شامل ؛واسطه یهای خوراکی ب؛ روغنهای طبی و درمانیروغن



 شود.وسیله بخش خصوصی اداره می این توضیح لازم است که داروخانه به و ژل رویال(. 

 

 ( ای هیئت علمی دانشگاه شاهد عضاپزشکان سلامتگاه )

 پست الکترونیکی مرتبه علمی  رشته تحصیلی  مدرک تحصیلی  نام و نام خانوادگی یفرد

 m_iranzadasl@yahoo.com استادیار  طب سنتی  دکتری تخصصی  مریم ایرانزاد اصل  1

 e.emaratkar@gmail.com استادیار  طب سنتی  دکتری تخصصی  الهام عمارتکار 4

 naseri@shahed.ac.ir استاد ماکولوژیرفا دکتری تخصصی  محسن ناصری  5

 h.namdar@shahed.ac.ir استادیار  طب سنتی  دکتری تخصصی  حسن نامدار 6

 m.noghani@shahed.ac.ir استادیار  طب سنتی  دکتری تخصصی  مجید تلافی نوغانی 7

 

 s.talebi@shahed.ac.ir استادیار  طب سنتی  دکتری تخصصی  پهمدانی صدیقه طالبی  8
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 کارکنان
 تلفن سمت  نام و نام خانوادگی  ردیف 

 22882521 سرپرست درمانگاه طب سنتی  دکتر حسن نامدار 1
 22897329 رئیس اداره پشتیبانی و مدیریت منابع  علی قربانی 2

 کارشناس طاهره چراغی  3
22882521 
22882596 
22897369 

 22882596 اعمال یداوی  تکنسین سرمدی علی کریم 4
 

دکتر  تهران،    نشانی: پایین علی  خیابان  شهید  شریعتی،  کوچه  نبش  سوم،  دشتستان  خیابان  ارشاد،  از حسینه  تر 
 )داروخانه(   22897395و ؛ 22897369؛ 22882596؛ 22882521؛ تلفن: 17جعفری، پلاک 


