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 کارشناسی ارشد تاریخ علوم پزشکی :مقطع و رشته تحصیلی                طب سنتی گروه آموزشی:                      طب ایرانی دانشکده:

 ندارد پیش نیاز:                    نظرینوع واحد:             2تعداد واحد:                  مفردات و قرابادین          نام درس:

 دانشکده طب سنتی دانشگاه شاهد مکان برگزاری:                     12-10 ساعت :                    سه شنبهروز: زمان برگزاری کلاس : 

 : مریم یخچالیمدرسین)به ترتیب حروف الفبا(                               مریم یخچالی درس:مسئول                   2تعداد دانشجویان:   

 

 شرح درس:

واحد نظری جهت آشنایی مقدماتی دانشجویان رشته تاریخ علوم پزشکی با اصطلاحات  2واحد درسی مفردات و قرایادین به صورت 
 ایرانی و مفردات پرکاربرد ارائه می شود مربوط به داروسازی در طب

 

 ی: لهدف ک

  طب سنتی و اصطلاحات اولیه و پایه ای موجود در کتب و مرکبات آشنایی با کلیات دانش مفردات -

 آشنایی با کتب معروف در زمینه مفردات و قرابادین -

 آشنایی با  مفردات پر کاربرد مورد استفاده جهت تغذیه و درمان،  -
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 :اول اهداف رفتاری جلسه

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

 در طب سنتی آشنا شود با مفهوم ماده، کیفیت و صورت نوعیه -
 در طب سنتی آشنا شود. غذا، دارو و ذوالخاصیهبا مفاهیم  -

 نمونه هایی از هرکدام را بیان کند. -

 با روش های شناخت داروها آشنا شود. -

 

 مطالب جدول زمانبندی ارائه
 1جلسه               

 
                     .مدت زمان )دقیقه(        

 
 موضوع درس

 
 رئوس مطالب

 
 شیوه ی تدریس

 
 ارزشیابی

کلیات داروشناسی در  دقیقه 120
 مکتب طب ایرانی

و مطالعه  سخنرانی کیفیت، ماده، صورت
 منبع درسی

 آزمون کتبی

غذای مطلق، غذای 
غذایی، دوایی، دوای 

داروی مطلق، سم، 
 فادزهر
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 :دوماهداف رفتاری جلسه 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

 دشنا شوبا مراتب قوای ادویه آ -

 د.شنا شوبا تعاریف درجات قوای ادویه آ -

 با اصطلاحات مربوط به طعم ها آشنا شود. -

 با شرایط تهیه، نگهداری و عمر داروها آشنا شود. -

 

 زمانبندی ارائه مطالبجدول 
 2جلسه                

 
                     .مدت زمان )دقیقه(        

 
 موضوع درس

 
 رئوس مطالب

 
 شیوه ی تدریس

 
 ارزشیابی

کلیات داروشناسی در  دقیقه 120
 مکتب طب ایرانی

و مطالعه  سخنرانی مراتب قوای ادویه
 منبع درسی

 آزمون کتبی
 ادویهدرجات قوای 

چگونگی پیدایش و 
 عم هاویژگی های ط

شرایط تهیه، نگهداری 
 و عمر داروها 
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 :سوماهداف رفتاری جلسه 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

 دلایل نیاز به ترکیب ادویه را بداند. -

 با تدابیر دارویی آشنا شود. -

 

 جدول زمانبندی ارائه مطالب
 3جلسه                

 
                     .مدت زمان )دقیقه(        

 
 موضوع درس

 
 رئوس مطالب

 
 شیوه ی تدریس

 
 ارزشیابی

کلیات داروشناسی در  دقیقه 120
 مکتب طب ایرانی

و مطالعه  سخنرانی دلایل ترکیب ادویه
 منبع درسی

 آزمون کتبی

 تدابیر دارویی

 

 : چهارماهداف رفتاری جلسه 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

 د.شنا شوبا اشکال دارویی و شیوه کاربرد آن ها آ -

 با مفاهیم افعال کلیه، شبه کلیه و جزئیه آشنا شود. -

 با افعال دارویی آشنا شود. -

 

 جدول زمانبندی ارائه مطالب
 4جلسه                

 
                     .مدت زمان )دقیقه(        

 
 موضوع درس

 
 رئوس مطالب

 
 شیوه ی تدریس

 
 ارزشیابی

کلیات داروشناسی در  دقیقه120
 مکتب طب ایرانی

و مطالعه  سخنرانی اشکال دارویی
 منبع درسی

 آزمون کتبی

 افعال دارویی

 



 بسمه تعالی
 

 طب ایرانی دانشکده
 (lesson planطرح درس)

 

5 

 

 

 

 :پنجماهداف رفتاری جلسه 

 فراگیر انتظار می رود:در پایان درس از 

 د.شنا شوبا انواع تألیفات مرتبط با داروها آ -

 د.شنا شوبه طور کلی با داروهای مفرده و کتب مفردات آ -

 د.شنا شوبه طور کلی با داروهای مرکبه و کتب قرابادین آ -

 دشنا شوآ الهروی موفق الدین ابومنصور علیو  محمد بن زکریای رازیا سبک و سیاق کتاب های دارویی دیسقوریدوس، ب -
 

 
 

 جدول زمانبندی ارائه مطالب
 5جلسه                

 
                     .مدت زمان )دقیقه(        

 
 موضوع درس

 
 رئوس مطالب

 
 شیوه ی تدریس

 
 ارزشیابی

آشنایی با کتاب  دقیقه 120
های مفردات و 

 قرابادین

الحشایش 
 )دیسقوریدوس(

مطالعه و بررسی 
توسط  کتاب

 دانشجویان

 ارائه دانشجویان

 22-20قرابادین، جلد 
الحاوی فی الطب 

محمد بن زکریای )
 (رازی

الابنیه عن حقایق 
موفق الدین ) الادویه

ابومنصور علی 
 (الهروی
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 :ششماهداف رفتاری جلسه 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

 دشنا شوآ ابوریحان بیرونیبا سبک و سیاق کتاب های دارویی ابن سینا و  -

 

 

 جدول زمانبندی ارائه مطالب
 6جلسه                

 
                     .مدت زمان )دقیقه(        

 
 موضوع درس

 
 رئوس مطالب

 
 شیوه ی تدریس

 
 ارزشیابی

آشنایی با کتاب  دقیقه 120
های مفردات و 

 قرابادین

کتاب دوم و پنجم 
ابن قانون فی الطب )

 (سینا

مطالعه و بررسی 
توسط  کتاب

 دانشجویان

 ارائه دانشجویان

 الصیدنه فی الطب 
ابوریحان محمد بن )

 (احمد البیرونی
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 :هفتماهداف رفتاری جلسه 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

 آشنا شود ابن بیطار و نجیب الدین محمد بن علی سمرقندی با سبک و سیاق کتاب های دارویی سیداسماعیل جرجانی،  -

 

 جدول زمانبندی ارائه مطالب
 7جلسه                

 
                     .مدت زمان )دقیقه(        

 
 موضوع درس

 
 رئوس مطالب

 
 شیوه ی تدریس

 
 ارزشیابی

آشنایی با کتاب  دقیقه 120
های مفردات و 

 قرابادین

کتاب چهارم و پنجم 
 ،الاغراض الطبیه

کتاب دهم ذخیره 
)سید  خوارزمشاهی

 اسماعیل جرجانی(

مطالعه و بررسی 
توسط  کتاب

 دانشجویان

 ارائه دانشجویان

 اصول الترکیب الادویه
)نجیب الدین 

 سمرقندی(
الجامع لمفردات 
)ابن  الادویة و الاغذیة

 بیطار(
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 :هشتماهداف رفتاری جلسه 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

 .آشنا شود  حاجی زین عطار کوهین عطار،، ابن نفیس قرشیبا سبک و سیاق کتاب های دارویی  -
 

 
 
 
 
 

 جدول زمانبندی ارائه مطالب
 8جلسه                

 
                     .مدت زمان )دقیقه(        

 
 موضوع درس

 
 رئوس مطالب

 
 شیوه ی تدریس

 
 ارزشیابی

آشنایی با کتاب  دقیقه 120
های مفردات و 

 قرابادین

الشامل فی الصناعه 
، الموجز فی الطبیه

الطب )ابن نفیس 
 قرشی(

مطالعه و بررسی 
کتاب توسط 

 دانشجویان

 ارائه دانشجویان

منهاج الدکان و 
فی  دستور الأعیان

أعمال و تراکیب 
 الأدویة النافعة للأبدان

 )کوهین عطار(
اختیارت بدیعی 

 )حاجی زین عطار(
 

  



 بسمه تعالی
 

 طب ایرانی دانشکده
 (lesson planطرح درس)

 

9 

 

 

 :نهماهداف رفتاری جلسه 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

 آشنا شود ارزانی حکیم میرمحمد اکبر، محمد مومون تنکابنی، مظفر بن محمد حسینی شفایی با سبک و سیاق کتاب های دارویی -

 

 
 

 جدول زمانبندی ارائه مطالب
  9 جلسه             

 
                     .مدت زمان )دقیقه(        

 
 موضوع درس

 
 رئوس مطالب

 
 شیوه ی تدریس

 
 ارزشیابی

آشنایی با کتاب  دقیقه120
های مفردات و 

 قرابادین

 قرابادین شفایی
مظفر بن محمد )

 (حسینی شفایی

مطالعه و بررسی 
کتاب توسط 

 دانشجویان

 ارائه دانشجویان

تحفه المؤمنین 
محمد مومون )

 (تنکابنی
قرابادین قادری 

 حکیم میرمحمد اکبر)
 ارزانی(
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 :دهماهداف رفتاری جلسه 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

 حکیم محمد خان چشتی ، سید محمدحسین عقیلی خراسانی شیرازی ،محمد صالح قاینی هرویبا سبک و سیاق کتاب های دارویی  -
 آشنا شود

 

 

 جدول زمانبندی ارائه مطالب
 10جلسه              

 
                     .مدت زمان )دقیقه(        

 
 موضوع درس

 
 رئوس مطالب

 
 شیوه ی تدریس

 
 ارزشیابی

آشنایی با کتاب  دقیقه 120
های مفردات و 

 قرابادین

قرابادین صالحی 
محمد صالح قاینی )

 (هروی

مطالعه و بررسی 
کتاب توسط 

 دانشجویان

 ارائه دانشجویان

مخزن الادویه، 
قرابادین کبیر، خلاصه 

سید الحکمه )
محمدحسین عقیلی 

 (خراسانی شیرازی
رموز قرابادین اعظم، 

 ،اکسیر اعظم ،اعظم
 ،محیط اعظم
 اسماءالادویه

 )محمدخان چشتی(
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 :یازدهماهداف رفتاری جلسه 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

 خانواده، جنس، گونه و نام علمی گیاهان آشنا شود. رده بندی گیاهان، با مفاهیم -

 با کتاب های مرتبط با گیاهان دارویی آشنا شود. -
 سنتی آشنا شود.با اصطلاحات مربوط به ریخت شناسی گیاهان در طب  -

 

 

 
 جدول زمانبندی ارائه مطالب

 11جلسه              
 

                     .مدت زمان )دقیقه(        

 
 موضوع درس

 
 رئوس مطالب

 
 شیوه ی تدریس

 
 ارزشیابی

آشنایی با گیاهان  دقیقه 120
 دارویی 

رده بندی گیاهان، 
خانواده، جنس، گونه 

 و نام علمی گیاهان
 

 آزمون کتبی سخنرانی 

کتاب های معرفی 
تطبیق نام های علمی 

، PDRگیاهان، 
فلورهای گیاهی، 

فارماکوپه گیاهان 
 دارویی ایران

اصطلاحات مربوط به 
ریخت شناسی 

 گیاهان در طب سنتی
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 :دوازدهماهداف رفتاری جلسه 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

 .حبوبات به عنوان مفردات غذایی پرمصرف آشنا شودانواع به طور کلی با طبیعت و افعال و خواص مهم  -

 

 جدول زمانبندی ارائه مطالب
 12جلسه              

 
                     .مدت زمان )دقیقه(        

 
 موضوع درس

 
 رئوس مطالب

 
 شیوه ی تدریس

 
 ارزشیابی

مفردات آشنایی با  دقیقه 120
 غذایی پرمصرف

 آزمون کتبی سخنرانی حبوبات

 

 

 :سیزدهماهداف رفتاری جلسه 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

 به عنوان مفردات غذایی پرمصرف آشنا شود. انواع گوشت هابه طور کلی با طبیعت و افعال و خواص مهم  -

 
 

 جدول زمانبندی ارائه مطالب
 13جلسه            

 
                     .مدت زمان )دقیقه(        

 
 موضوع درس

 
 رئوس مطالب

 
 شیوه ی تدریس

 
 ارزشیابی

آشنایی با مفردات  دقیقه120
 غذایی پرمصرف

 آزمون کتبی سخنرانی گوشت ها
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 :چهاردهماهداف رفتاری جلسه 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

 به عنوان مفردات غذایی پرمصرف آشنا شود. انواع لبنیاتبه طور کلی با طبیعت و افعال و خواص مهم  -
 

 جدول زمانبندی ارائه مطالب
 14جلسه             

 
                     .مدت زمان )دقیقه(        

 
 موضوع درس

 
 رئوس مطالب

 
 شیوه ی تدریس

 
 ارزشیابی

مفردات آشنایی با  دقیقه 120
 غذایی پرمصرف

 آزمون کتبی سخنرانی لبنیات

 :پانزدهماهداف رفتاری جلسه 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

 به عنوان مفردات غذایی پرمصرف آشنا شود. انواع میوه هابه طور کلی با طبیعت و افعال و خواص مهم  -
 

 جدول زمانبندی ارائه مطالب
 15جلسه             

 
                     .مدت زمان )دقیقه(        

 
 موضوع درس

 
 رئوس مطالب

 
 شیوه ی تدریس

 
 ارزشیابی

آشنایی با مفردات  دقیقه 120
 غذایی پرمصرف

 آزمون کتبی سخنرانی میوه ها

 :شانزدهماهداف رفتاری جلسه 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

 به عنوان مفردات غذایی پرمصرف آشنا شود. انواع سبزیجاتبه طور کلی با طبیعت و افعال و خواص مهم 
 

 جدول زمانبندی ارائه مطالب
 16جلسه              

 
                     .مدت زمان )دقیقه(        

 
 موضوع درس

 
 رئوس مطالب

 
 شیوه ی تدریس

 
 ارزشیابی

مفردات آشنایی با  دقیقه 120
 غذایی پرمصرف

 آزمون کتبی سخنرانی سبزیجات

 


