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 ساعت از کلاس درس در یک هفته( 2)برای یک جلسه از درس، برای مثال  

 

 یعموم یپزشک :یلیمقطع و رشته تحص                         ینیبال:     یآموزش گروه                       پزشکی     دانشکده:

 مقدمات دروس :ازین شیپ   یساعت نظر 34واحد:   نوع    واحد 2واحد:    تعداد   ۱۸۷و مکمل  یبا طب سنت ییآشنادرس:   نام
 ینیبال

  2 پزشکی دانشکده :یبرگزار مکان       ۱۸ تا ۱6:    ساعت   دوشنبه  : روزکلاس :  یبرگزار زمان

   دکتر آقابیگلویی: حروف الفبا( بی)به ترتنیمدرس     یطالب قهیدکترصد    : درس مسئول        30:           انیدانشجو تعداد
 نامدار دکتر ،یناصر دکتردکتر عمارتکار،  ،یدکتر طالب، 

 درس:  شرح

 یرانیا طب هیپا و اصول با نیهمچن و ریفراگ طب و مکمل و یسنت طب ینولوژیترم و یجهان فیتعار با انیدانشجو درس نیا در
 .شوند یم آشنا یعلم شواهد نیشتریب با و یطب مکاتب نیتر یغن از یکی بعنوان

 : یلک هدف

 یها انتخاب تمام به نسبت که شوند آشنا یرانیا طب ژهیبو مکمل و یسنت یها طب با ینحو به یعموم دوره یپزشک انیدانشجو
 .باشند دارا سالم یزندگ سبک و یادیبن و یکاربرد میمفاه در ژهیبو را یآگاه از یسطوح ماریب یدرمان
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 :اول جلسه یرفتار اهداف

 :رود یم انتظار ریفراگ از درس انیپا در

 کند انیب ریفراگ طب با را نیگزیجا و مکمل طب تفاوت. 
 کند انیب را مکمل و یسنت یها طب مکاتب یبند طبقه یمبنا. 
 ببرد نام را مکمل و یسنت یدرمان اقدامات و ها روش انواع. 

 

 مطالب ارائه یزمانبند جدول
 1 جلسه               

 
                     .(        قهیزمان )دق مدت

 
 درس موضوع

 
 مطالب رئوس

 
 سیتدر ی وهیش

 
 یابیارزش

 
 

 
۱20 

 
 
 

 طب با یکل ییآشنا
 مکمل و یسنت

 یها طب انواع فیتعر
 مکمل و یسنت

 
 
 یسخنران

 
 

 اقدامات و ها روش پرسش
 و یسنت طب یدرمان

 مکمل
 در علوم نیا گاهیجا

 پژوهش و آموزش
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 :دومجلسه  یرفتار اهداف

 :رود یم انتظار ریفراگ از درس انیپا در

 .مبانی درمان در طب ایرانی را بیان کند 

 .اصول تشخیص و درمان در طب ایرانی را شرح دهد 

 میکن انیرا ب بیند مورد از آداب طبچ. 

 مینزد پزشک را شرح ده ماریب طیآداب و شرا. 
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 درس موضوع

 
 مطالب رئوس

 
 سیتدر ی وهیش

 
 یابیارزش

 
 
۱20 
 
 
 
 
 

 
 

مبانی درمان در 
 طب ایرانی

اصول درمان در طب 
 سنتی ایران

 
 
 

 یسخنران

 
 
 

 پرسش
قواعد درمان در طب 

 ایرانی
مراحل تشخیص و 

 درمان در طب ایرانی
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 :سوم جلسه یرفتار اهداف

 :رود یم انتظار ریفراگ از درس انیپا در

 .دهد حیتوض را ارکان مفهوم •

 .دهد شرح را یرانیا طب دگاهید ازو اخلاط  مزاج انواع •

 .دمفهوم اخلاط از دیدگاه طب ایرانی را تعریف کن •

 د.انواع اخلاط به همراه کیفیت منسوب به آنها را نام ببر •

 هد.اسباب چهارگانه مولدّ هر کدام از اخلاط را شرح د •

 

 مطالب ارائه یزمانبند جدول
 3جلسه               

 
                     .(        قهیزمان )دق مدت

 
 درس موضوع

 
 مطالب رئوس

 
 سیتدر ی وهیش

 
 یابیارزش

۱20 
 
 

: یرانیطب ا یمبان
 هیعیامور طب

 (اول)قسمت 

  ارکان
 یسخنران

 
 پرسش

 مزاج

 اخلاط
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 :چهارم جلسه یرفتار اهداف

 :رود یم انتظار ریفراگ از درس انیپا در

 .دسته بندی اعضا را توضیح دهد •

 .دکن انیمزاج هر کدام از اعضا را ب  •

 .دهد شرح بدن در را آن انواع و یبخار روح دیتول ریمس •

 .کند انیب را کی هر عملکرد و بدن یقوا یبندمیتقس •

 .ببرد نام را افعال انواع •

•  

 
 

 مطالب ارائه یزمانبند جدول
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                     .(        قهیزمان )دق مدت

 
 درس موضوع

 
 مطالب رئوس

 
 سیتدر ی وهیش

 
 یابیارزش

 
۱20 

: یرانیطب ا یمبان
 هیعیطبامور 

 (دوم)قسمت 

  عضاا
 یسخنران

 
 پرسش

 ارواح

 قوا
 

 :پنجمجلسه  یرفتار اهداف

 :رود یم انتظار ریفراگ از درس انیپا در

 درا نام ببر یمزاج جبلّ یکل ینشانه ها. 
 دچهارگانه شرح ده یها تیفیک یرا بر مبنا یت کننده بر مزاج جبلّلالد یهر کدام از نشانه ها. 
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                     .(        قهیزمان )دق مدت

 
 درس موضوع

 
 مطالب رئوس

 
 سیتدر ی وهیش

 
 یابیارزش

 
 
۱20 

 

 یشناس نشانه علم
 (اول)قسمت 

 گانه ده یها نشانه
 یشناس مزاج

 
 یسخنران

 
 پرسش

 یجبل مزاج میعلا



 بسمه تعالی
 

 یرانیا طب دانشکده
 (lesson plan)درس طرح

6 

 

 

 

 :ششمجلسه  یرفتار اهداف

 :رود یم انتظار ریفراگ از درس انیپا در

 درا نام ببر یمزاج جبلّ یکل ینشانه ها. 
 دچهارگانه شرح ده یها تیفیک یرا بر مبنا یت کننده بر مزاج جبلّلالد یهر کدام از نشانه ها. 
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                     .(        قهیزمان )دق مدت

 
 درس موضوع

 
 مطالب رئوس

 
 سیتدر ی وهیش

 
 یابیارزش

 
۱20 

 یعلم نشانه شناس
 )قسمت دوم(

 گانه ده یها نشانه
 یشناس مزاج

 
 
 پرسش یسخنران

 یجبل مزاج میعلا
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 :هفتمجلسه  یرفتار اهداف

 :رود یم انتظار ریفراگ از درس انیپا در

 دده حیرا توض ها یدنیوآشام ها یخوردن نهیدر زم یلامتحفظ س ریتداب. 
 

 

 مطالب ارائه یزمانبند جدول
 7 جلسه              

 
                     .(        قهیزمان )دق مدت

 
 درس موضوع

 
 مطالب رئوس

 
 سیتدر ی وهیش

 
 یابیارزش

 
 

۱20 

 سلامت حفظ أصول
 طب در یریشگیپ و
 ( هی)تغذیرانیا

 هیتغذ
 طب در هیتغذ آداب

 ینید منابع و یرانیا

 
 

 یسخنران

 
 

 پرسش
 یها مزاج در هیتغذ

 فصول و مختلف
 چهارگانه

 در که یمهم نکات
 دنیوآشام خوردن

آن پرداخت. به دیبا  
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 :هشتمجلسه  یرفتار اهداف

 :رود یم انتظار ریفراگ از درس انیپا در

 دده حیرا توض یبدن تیفعال نهیدر زم یلامتحفظ س ریتداب. 
 دده حیرا توض بدن یپاکساز نهیدر زم یلامتحفظ س ریتداب. 
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                     .(        قهیزمان )دق مدت

 
 درس موضوع

 
 مطالب رئوس

 
 سیتدر ی وهیش

 
 یابیارزش

 
 

۱20  

 سلامت حفظ أصول
 طب در یریشگیپ و
 و)ورزش یرانیا

 (یپاکساز

 اثرات ورزش بر بدن
نکاتی که باید در و 

ورزش به آن توجه 
 یسخنران .نمود

 
 

 پرسش

 یلامتحفظ س ریتداب
 یپاکساز نهیدر زم

( احتباس و استفراغ)
 .دده حیرا توض بدن
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 :نهمجلسه  یرفتار اهداف

 :رود یم انتظار ریفراگ از درس انیپا در

 دده حیآب و هوا را توض نهیدر زم یلامتحفظ س ریتداب. 
 دده حیرا توض یداریب و خواب نهیدر زم یلامتحفظ س ریتداب. 

 

 مطالب ارائه یزمانبند جدول
 9 جلسه               

 
                     .(        قهیزمان )دق مدت

 
 درس موضوع

 
 مطالب رئوس

 
 ی وهیش

 سیتدر

 
 یابیارزش

 
 

۱20 

 سلامت حفظ أصول
 طب در یریشگیپ و
 هوا، و)آب یرانیا

 (یداریب و خواب

 بر های موثر پارامتر

 هوا روی
 رایحه انواع

 بآ امروزی های آلاینده

 
 یسخنران

 
 پرسش

 
 

 شیخ نگاه در خواب

 الرییس
و علائم  اختلالات خواب

 خواب مناسب
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 :دهمجلسه  یرفتار اهداف

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

 دده حیرا توض حالات عصبی و روانی نهیدر زم لامتیحفظ س ریتداب. 
 

 جدول زمانبندی ارائه مطالب
  10 جلسه             

 
                     .مدت زمان )دقیقه(        

 
 موضوع درس

 
 رئوس مطالب

 
 شیوه ی تدریس

 
 ارزشیابی

 
 

۱20 

أصول حفظ سلامت 
و پیشگیری در طب 

ایرانی)حالات 
نفسانی و سلامت 

 معنوی(

حالات روحی و 
 روانی
 نفسانی اعراض انواع

 حالات کیفیت و
 روحی
 و حرکت تدبیر

 نفسانی سکون

 
 

 سخنرانی

 
 

 پرسش
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 :یازدهمجلسه  یرفتار اهداف

 :رود یم انتظار ریفراگ از درس انیپا در

 .دهد شرح را غذا با درمان نیقوان •

 با تدابیر طب ایرانی را بیان کند.راه کارهای درمان بیماری های شایع  •

 داروهای رایج طب سنتی در بیماری های شایع را نام ببرد. •

 

 مطالب ارائه یزمانبند جدول
جلسه                

11 
 

                     .(        قهیزمان )دق مدت

 
 درس موضوع

 
 مطالب رئوس

 
 سیتدر ی وهیش

 
 یابیارزش

 
 

۱20  

 در غذا با درمان
 یرانیا طب

  یغذادرمان نیقوان
 

 یسخنران

 
 

 پرسش
درمان بیماری های 

 شایع
داروهای رایج طب 
سنتی در بیماری 

 های شایع
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 :دوازدهمجلسه  یرفتار اهداف

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

 دکن زیتجوی مناسب غذایی و سبک زندگی ها هیبه کبد چرب، توص نلایادر مبت. 
  دکن زیتجوی مناسب غذایی و سبک زندگی ها هی، توصلابه فشار خون با نلایامبتدر. 
  دکن زیتجوی مناسب غذایی و سبک زندگی ها هیتوص ابت،یبه د نلایامبتدر. 

 

 جدول زمانبندی ارائه مطالب
 12جلسه            

 
                     .مدت زمان )دقیقه(        

 
 موضوع درس

 
 مطالبرئوس 

 
شیوه ی 
 تدریس

 
 ارزشیابی

 
 
 
 

۱20 

تدابیر غذایی در 
کبد چرب، فشار 

 خون، دیابت

 یرانیا طب یها هیتوص
 چرب کبد در

 سخنرانی
 ارائه کنفرانس

 پرسش
 ارزیابی ارائه دانشجو

 یرانیا طب یها هیتوص
 بالا فشارخون در

 یرانیا طب یها هیتوص
 ابتید در
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 :سیزدهماهداف رفتاری جلسه 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

 .هددر دوران بلوغ را شرح د یحفظ سلامت ریتداب •
 .درا شرح ده سمنورهید یو بهداشت برا یحفظ سلامت ریتداب •
 .درا شرح ده یاز باردار شیپ ریتداب •

 کند.   زیفرد تجو طیرا با توجه به شرا یباردار ریتداب •

 را شرح دهد. یردهیمناسب در ش ریتداب •
 جدول زمانبندی ارائه مطالب

 13جلسه             
 

                     .مدت زمان )دقیقه(        

 
 موضوع درس

 
 رئوس مطالب

 
 شیوه ی تدریس

 
 ارزشیابی

۱20  
تدابیر طب ایرانی 
در بیماری های 

 زنان و زایمان

در  یحفظ سلامت ریتداب
 دوران بلوغ

 سخنرانی
 ارائه کنفرانس

 پرسش
 ارزیابی ارائه دانشجو

 در یحفظ سلامت ریتداب
 سمنورهید

 یاز باردار شیپ ریتداب

 یباردار ریتداب

 یردهیش ریتداب
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 :چهاردهمجلسه  یرفتار اهداف

 : در پایان درس از فراگیر انتظار می رود

 را بیان کند. داروهای رایج طب سنتی جهت درمان یبوستیه و سبک زندگی و تدابیر اصلی تغذ 
  را بیان کند.تغذیه و سبک زندگی و داروهای رایج طب سنتی جهت درمان زخم معده تدابیر اصلی 
 را بیان کند. ندگی و داروهای رایج طب سنتی جهت درمان رفلاکستدابیر اصلی تغذیه و سبک ز 

 
 

 جدول زمانبندی ارائه مطالب
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                     .مدت زمان )دقیقه(        

 
 موضوع درس

 
 رئوس مطالب

 
شیوه ی 
 تدریس

 
 ارزشیابی

۱20 

درمان بیماری های 
شایع گوارشی 
)یبوست، زخم 
 معده و رفلاکس(

 درمان یبوست
 درمان زخم معده پرسش سخنرانی

 درمان رفلاکس
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 :پانزدهمجلسه  یرفتار اهداف

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

 .خواص گیاهان دارویی پر مصرف را شرح دهد 
 .موارد منع مصرف و اندیکاسیون استفاده گیاهان دارویی گفته شده را بیان کند 

 
 

 جدول زمانبندی ارائه مطالب
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 موضوع درس

 
 رئوس مطالب

 
 شیوه ی تدریس

 
 ارزشیابی

۱20 
گیاهان دارویی 

 پرمصرف

د مصرف بیان خواص و موار
و پرهیزات گیاهان دارویی 
مطرح شده در درسنامه 

 پزشکی

 پرسش سخنرانی
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 :شانزدهم جلسه یرفتار اهداف

 :رود یم انتظار ریفراگ از درس انیپا در

 دفصد را شرح ده زیو عدم تجو زیموارد تجو. 
 دکن فینواع حجامت را تعرا. 
 دحجامت را شرح ده زیو عدم تجو زیموارد تجو . 
 دکن انیرا ب یزالودرمان زیو عدم تجو زیوارد تجوم. 

 درا شرح ده یرانیماساژ در طب ا یبند میتقس. 
 دکن انیرا ب یرانیماساژ در طب ا یهداف درمانا. 
 د.کن انیموارد منع انجام ماساژ را ب 
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                     .(        قهیزمان )دق مدت

 
 درس موضوع

 
 مطالب رئوس

 
 سیتدر ی وهیش

 
 یابیارزش

 
 

۱20  

 یکاربردها یمعرف
 یداویاعمال  یبرخ

 یرانیدر طب ا

آشنایی با انواع 
 خونگیری

 
 
 

 سخنرانی 

 
 

نبایدهای باید ها و  پرسش
 خونگیری

 
ضرورت بالینی دلک 

 و غمز

باید ها و نباید های 
 دلک و غمز

 


