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 ساعت از کلاس درس در یک هفته( 2)برای یک جلسه از درس، برای مثال  

 

دکترای تخصصی طب  :مقطع و رشته تحصیلی          طب سنتی ایران گروه آموزشی:                    طب ایرانی دانشکده:
 یایرانسنتی 

 ۶8عملی) واحد 2 -ساعت( 8) واحد نظری 5/0 نوع واحد:             2 تعداد واحد:                             اعمال یداوینام درس: 
 درمان شناسی عمومی پیش نیاز:                     اجباری یاختصاصدرس  –ساعت(

 سلامتکده/درمانگاه مکان برگزاری:            12تا  8شنبه: سه - 12تا  8یکشنبه:  - 14تا  8 شنبه روز:زمان برگزاری کلاس : 

 ایرانزاد اصل، دکتر مجید تلافی نوغانی دکتر: مدرسین)به ترتیب حروف الفبا(دکتر نوغانی درس:مسئول  2 تعداد دانشجویان:

های مهم درمانی در طب سنتی ایرانی از روش« مداخلات دستی»و تجویز دارو،  پس از اصلاح سبک زندگیشرح درس: 
ضروری است. در این درس دانشجویان ها و شیوه انجام این مداخلات برای است. شناخت کاربردها و ممنوعیت

 شوند.بکارگیری آنها آشنا می مداخلات دستی، اصول و روشبا انواع دانشجویان 

 شیوه انجام اعمال یداوی متداول در طب سنتی و موارد کاربرد آنهاآموزش ی: لهدف ک

 اهداف رفتاری جلسه اول:

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

 را توضیح دهد.  ی فصد و زالوگذاریها ممنوعیت و بردهارکا اصول، -

 .روی مولاژ نشان دهدرا  فصد و زالوگذاریصحیح نحوه انجام  -

 

 ارائه مطالبجدول زمانبندی 
 1جلسه                

 
                     .مدت زمان )دقیقه(        

 
 موضوع درس

 
 رئوس مطالب

 
 شیوه ی تدریس

 
 ارزشیابی

 بردهارکا فصد، اصول فصد 120
  ها ممنوعیت و

 پرسش سخنرانی
 گذاریزالو 120

 و بردیرکا اصول
ی ها ممنوعیت

 گذاریزالو

 عملیآموزش انجام  240
 اعمال یداوی

آزمون بالینی ساختار  آموزش با مولاژ زالوگذاریفصد، 
 یافته عینی
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 دوم: اهداف رفتاری جلسه

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

 را توضیح دهد. گذاری، دلک و غمز ی حجامت، بادکشها ممنوعیت و بردهارکا اصول، -

 .روی مولاژ نشان دهدرا  دلک و غمز گذاری،نحوه انجام صحیح حجامت، بادکش -

 

 

 جدول زمانبندی ارائه مطالب
 2جلسه                

 
                     .مدت زمان )دقیقه(        

 
 موضوع درس

 
 رئوس مطالب

 
 شیوه ی تدریس

 
 ارزشیابی

 حجامت 120
 بادکش گذاری

 بردهارکا حجامت، اصول
 ها ممنوعیت و

 انواع، بادکش، اصول
 پرسش سخنرانی ها ممنوعیت و بردهارکا

 و دلک اصول با آشنایی غمز و دلک 120
 غمز

آموزش انجام عملی  240
 اعمال یداوی

 و دلک، بادکش، حجامت
 غمز

آزمون بالینی ساختار  آموزش با مولاژ
 یافته عینی

 

 :سوماهداف رفتاری جلسه 

 .روی بیمار انجام دهدرا  گذاریزالو و فصدگذاری، حجامت، بادکش صحیح دلک و غمز،نحوه انجام  در پایان درس از فراگیر انتظار می رود

 

 جدول زمانبندی ارائه مطالب
 3جلسه                

 
                     .مدت زمان )دقیقه(        

 
 موضوع درس

 
 رئوس مطالب

 
 شیوه ی تدریس

 
 ارزشیابی

انجام عملی اعمال  240
 یداوی

غمز، حجامت، دلک و 
 گذاریبادکش، فصد، زالو

روی  انجام عملی
نظارت  با بیمار

 استاد

 میمشاهده مستق
 عملی یمهارت ها
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 :چهارماهداف رفتاری جلسه 

 .روی بیمار انجام دهدرا  گذاریزالو و فصدگذاری، حجامت، بادکش نحوه انجام صحیح دلک و غمز، در پایان درس از فراگیر انتظار می رود

 

 جدول زمانبندی ارائه مطالب
 4جلسه                

 
                     .مدت زمان )دقیقه(        

 
 موضوع درس

 
 رئوس مطالب

 
 شیوه ی تدریس

 
 ارزشیابی

انجام عملی اعمال  240
 یداوی

دلک و غمز، حجامت، 
بادکش، فصد، 

 گذاریزالو

انجام عملی روی 
 بیمار با نظارت استاد

 میمستقمشاهده 
 عملی یمهارت ها

 

 :پنجم اهداف رفتاری جلسه 

 .روی بیمار انجام دهدرا  گذاریزالو و فصدگذاری، حجامت، بادکش نحوه انجام صحیح دلک و غمز، در پایان درس از فراگیر انتظار می رود

 

 جدول زمانبندی ارائه مطالب
 5جلسه                

 
                     .مدت زمان )دقیقه(        

 
 موضوع درس

 
 رئوس مطالب

 
 شیوه ی تدریس

 
 ارزشیابی

انجام عملی اعمال  240
 یداوی

دلک و غمز، حجامت، 
بادکش، فصد، 

 گذاریزالو

انجام عملی روی 
 بیمار با نظارت استاد

 میمشاهده مستق
 عملی یمهارت ها

 

 :ششماهداف رفتاری جلسه 

 گذاری را روی بیمار انجام دهد.زالو و فصدگذاری، نحوه انجام صحیح دلک و غمز، حجامت، بادکش انتظار می روددر پایان درس از فراگیر 

 

 جدول زمانبندی ارائه مطالب
 ۶جلسه                

 
                     .مدت زمان )دقیقه(        

 
 موضوع درس

 
 رئوس مطالب

 
 شیوه ی تدریس

 
 ارزشیابی

عملی اعمال انجام  240
 یداوی

دلک و غمز، حجامت، 
بادکش، فصد، 

 گذاریزالو

انجام عملی روی 
 بیمار با نظارت استاد

 میمشاهده مستق
 عملی یمهارت ها
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 :هفتماهداف رفتاری جلسه 

 .بیمار انجام دهدروی را  گذاریزالو و فصدگذاری، حجامت، بادکش نحوه انجام صحیح دلک و غمز، در پایان درس از فراگیر انتظار می رود

 

 جدول زمانبندی ارائه مطالب
 7جلسه                

 
                     .مدت زمان )دقیقه(        

 
 موضوع درس

 
 رئوس مطالب

 
 شیوه ی تدریس

 
 ارزشیابی

انجام عملی اعمال  240
 یداوی

دلک و غمز، حجامت، 
بادکش، فصد، 

 گذاریزالو

انجام عملی روی 
 نظارت استادبیمار با 

 میمشاهده مستق
 عملی یمهارت ها

 

 :هشتماهداف رفتاری جلسه 

 .روی بیمار انجام دهدرا  گذاریزالو و فصدگذاری، حجامت، بادکش نحوه انجام صحیح دلک و غمز، در پایان درس از فراگیر انتظار می رود

 

 جدول زمانبندی ارائه مطالب
 8جلسه                

 
                     .مدت زمان )دقیقه(        

 
 موضوع درس

 
 رئوس مطالب

 
 شیوه ی تدریس

 
 ارزشیابی

انجام عملی اعمال  240
 یداوی

دلک و غمز، حجامت، 
بادکش، فصد، 

 گذاریزالو

انجام عملی روی 
 بیمار با نظارت استاد

 میمشاهده مستق
 عملی یمهارت ها

 

 :نهماهداف رفتاری جلسه 

 .روی بیمار انجام دهدرا  گذاریزالو و فصدگذاری، حجامت، بادکش نحوه انجام صحیح دلک و غمز، پایان درس از فراگیر انتظار می روددر 

 

 جدول زمانبندی ارائه مطالب
 9جلسه                

 
                     .مدت زمان )دقیقه(        

 
 موضوع درس

 
 رئوس مطالب

 
 شیوه ی تدریس

 
 ارزشیابی

انجام عملی اعمال  240
 یداوی

دلک و غمز، حجامت، 
بادکش، فصد، 

 گذاریزالو

انجام عملی روی 
 بیمار با نظارت استاد

 میمشاهده مستق
 عملی یمهارت ها
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 :دهماهداف رفتاری جلسه 

 .روی بیمار انجام دهدرا  گذاریزالو و فصدگذاری، حجامت، بادکش نحوه انجام صحیح دلک و غمز، در پایان درس از فراگیر انتظار می رود

 

 جدول زمانبندی ارائه مطالب
  10 جلسه             

 
                     .مدت زمان )دقیقه(        

 
 موضوع درس

 
 رئوس مطالب

 
 شیوه ی تدریس

 
 ارزشیابی

انجام عملی اعمال  240
 یداوی

دلک و غمز، حجامت، 
بادکش، فصد، 

 گذاریزالو

عملی روی انجام 
 بیمار با نظارت استاد

 میمشاهده مستق
 عملی یمهارت ها

 

 :یازدهماهداف رفتاری جلسه 

 .روی بیمار انجام دهدرا  گذاریزالو و فصدگذاری، حجامت، بادکش نحوه انجام صحیح دلک و غمز، در پایان درس از فراگیر انتظار می رود

 

 

 جدول زمانبندی ارائه مطالب
 11جلسه               

 
                     .مدت زمان )دقیقه(        

 
 موضوع درس

 
 رئوس مطالب

 
 شیوه ی تدریس

 
 ارزشیابی

انجام عملی اعمال  240
 یداوی

دلک و غمز، حجامت، 
بادکش، فصد، 

 گذاریزالو

انجام عملی روی 
 بیمار با نظارت استاد

 میمشاهده مستق
 عملی یمهارت ها

 

 :دوازدهماهداف رفتاری جلسه 

 .روی بیمار انجام دهدرا  گذاریزالو و فصدگذاری، حجامت، بادکش نحوه انجام صحیح دلک و غمز، در پایان درس از فراگیر انتظار می رود

 

 جدول زمانبندی ارائه مطالب
 12جلسه               

 
                     .مدت زمان )دقیقه(        

 
 درسموضوع 

 
 رئوس مطالب

 
 شیوه ی تدریس

 
 ارزشیابی

انجام عملی اعمال  240
 یداوی

دلک و غمز، حجامت، 
بادکش، فصد، 

 گذاریزالو

انجام عملی روی 
 بیمار با نظارت استاد

 میمشاهده مستق
 عملی یمهارت ها
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 :سیزدهماهداف رفتاری جلسه 

 .روی بیمار انجام دهدرا  گذاریزالو و فصدگذاری، حجامت، بادکش دلک و غمز،نحوه انجام صحیح  در پایان درس از فراگیر انتظار می رود

 

 جدول زمانبندی ارائه مطالب
 13جلسه            

 
                     .مدت زمان )دقیقه(        

 
 موضوع درس

 
 رئوس مطالب

 
 شیوه ی تدریس

 
 ارزشیابی

انجام عملی اعمال  240
 یداوی

حجامت، دلک و غمز، 
بادکش، فصد، 

 گذاریزالو

انجام عملی روی 
 بیمار با نظارت استاد

 میمشاهده مستق
 عملی یمهارت ها

 

 :چهاردهماهداف رفتاری جلسه 

 .روی بیمار انجام دهدرا  گذاریزالو و فصدگذاری، حجامت، بادکش نحوه انجام صحیح دلک و غمز، در پایان درس از فراگیر انتظار می رود

 

 زمانبندی ارائه مطالبجدول 
 14جلسه             

 
                     .مدت زمان )دقیقه(        

 
 موضوع درس

 
 رئوس مطالب

 
 شیوه ی تدریس

 
 ارزشیابی

انجام عملی اعمال  240
 یداوی

دلک و غمز، حجامت، 
بادکش، فصد، 

 گذاریزالو

انجام عملی روی 
 بیمار با نظارت استاد

 میمشاهده مستق
 عملی یمهارت ها

 

 :پانزدهماهداف رفتاری جلسه 

 .روی بیمار انجام دهدرا  گذاریزالو و فصدگذاری، حجامت، بادکش نحوه انجام صحیح دلک و غمز، در پایان درس از فراگیر انتظار می رود

 

 جدول زمانبندی ارائه مطالب
 15جلسه             

 
                     .مدت زمان )دقیقه(        

 
 موضوع درس

 
 رئوس مطالب

 
 شیوه ی تدریس

 
 ارزشیابی

انجام عملی اعمال  240
 یداوی

دلک و غمز، حجامت، 
بادکش، فصد، 

 گذاریزالو

انجام عملی روی 
 بیمار با نظارت استاد

 میمشاهده مستق
 عملی یمهارت ها
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 :شانزدهماهداف رفتاری جلسه 

 .روی بیمار انجام دهدرا  گذاریزالو و فصدگذاری، حجامت، بادکش نحوه انجام صحیح دلک و غمز، انتظار می رود در پایان درس از فراگیر

 

 جدول زمانبندی ارائه مطالب
 1۶جلسه              

 
                     .مدت زمان )دقیقه(        

 
 موضوع درس

 
 رئوس مطالب

 
 شیوه ی تدریس

 
 ارزشیابی

عملی اعمال انجام  240
 یداوی

دلک و غمز، حجامت، 
بادکش، فصد، 

 گذاریزالو

انجام عملی روی 
 بیمار با نظارت استاد

 میمشاهده مستق
 عملی یمهارت ها

 


