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 ساعت از کلاس درس در یک هفته( 2)برای یک جلسه از درس، برای مثال  

 

دکترای تخصصی طب  :مقطع و رشته تحصیلی             ایرانی طب سنتی گروه آموزشی:                 طب ایرانی دانشکده:
 ایرانیسنتی 

درمان شناسی  پیش نیاز:                عملیساعت  68 نوع واحد:             2 تعداد واحد:      درمان شناسی تخصصینام درس: 
 عمومی

تعداد طرح جامع           کان برگزاری:م            12-10 شنبه سه و 10-8دوشنبه  ساعت :و  روززمان برگزاری کلاس : 

 کتر طالبی،تر ایرانزاد، ددک: مدرسین)به ترتیب حروف الفبا(                 دکتر نوغانی درس:مسئول                      2 دانشجویان:

 کار، دکتر نوغانیدکتر عمارت

ص و با تشخی های درمانی طب سنتی ایرانی، آشنایی دانشجویانپس از شناخت اصول و مبانی علم معالجات و روششرح درس: 
دن ماری های بمان بیبیماری های سر تا قدم امری ضروری است. در این دوره دانشجویان تعریف، اسباب، علایم و رئوس در درمان

سی و ها را برر بیماری گیرند و قادر خواهند شد رویکردهای گوناگون به درمانرا از منظر حکما و اطبای طب سنتی ایران فرا می
 نقد کنند.

ار، اری ادریص و درمان بیماری های سر و اعصاب، قلب و ریه، شکم و گوارش، کلیه و مجآشنایی با تشخی: لهدف ک
    ، غددبینی مفاصل و روماتولوژی، سرطانها، پوست و مو، روان، زنان و ناباروری، مردان و جنسی، گوش و حلق و
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 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود: اهداف رفتاری جلسه اول:

 . توضیح دهدوجوه چهارده گانه استدلال بر احوال دماغ را  -

 دهد. قوانین علاج بیماری های دماغ را شرح -

 

 جدول زمانبندی ارائه مطالب
 1جلسه                

 
                     .مدت زمان )دقیقه(        

 
 موضوع درس

 
 رئوس مطالب

 
 شیوه ی تدریس

 
 ارزشیابی

 بر احوال دماغوجوه استدلال  120
افعال، استفراغات، 

ملمس، لون، خواب، مو، 
 موافقات،  مشارکات

 سخنرانی،
، پرسش و پاسخ

یادگیری مبتنی 
 بر حل مسئله

 پرسش

120 
های علاج کلی بیماری

 دماغ

معالجه سوءمزاجات، 
 استفراغ مواد از دماغ،
 منضجات و مسهلات

 
 

 دوم: اهداف رفتاری جلسه

 فراگیر انتظار می رود:در پایان درس از 

 را ذکر نماید. صداع و اقسام آن -

 علایم و علاج هر یک از اقسام صداع را توضیح دهد. -

 

 جدول زمانبندی ارائه مطالب
 2جلسه               

 
                     .مدت زمان )دقیقه(        

 
 موضوع درس

 
 رئوس مطالب

 
 شیوه ی تدریس

 
 ارزشیابی

 اقسام آنصداع و  240

 صداع حار، بارد، یابس
صداع دموی، بلغمی، 

 سوداوی، صفراوی
صداع مشارکتی، صداع 

ناشی از ضعف دماغ یا قوت 
حس دماغ، بیضه و شقیقه، 

 تدابیر کلی در صداع

 سخنرانی،
، پرسش و پاسخ

یادگیری مبتنی بر 
 حل مسئله

، پرسش
ارزیابی ارائه 
 دانشجویان
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 :سوماهداف رفتاری جلسه 

 وضیح دهد.را ت درس، دوار و استرخاء ،فالجسکته، در پایان درس از فراگیر انتظار می رود تعریف، اسباب، علایم و علاج 

 

 جدول زمانبندی ارائه مطالب
 3جلسه                

 
                     .مدت زمان )دقیقه(        

 
 موضوع درس

 
 رئوس مطالب

 
 شیوه ی تدریس

 
 ارزشیابی

120 
سکته، فالج و 

 استرخاء

تعریف، اسباب، علایم 
فالج و سکته، و علاج 
 استرخاء

 سخنرانی،
، پرسش و پاسخ

یادگیری مبتنی بر 
 حل مسئله

 پرسش،
ارزیابی ارائه های 

 دانشجویان
 دُوار و سَدَر 120

تعریف، اسباب، علایم 
 دوار و سدرو علاج 

 

 :چهارماهداف رفتاری جلسه 

 ح دهد.را توضی سهر و خدر دوی، طنین،در پایان درس از فراگیر انتظار می رود تعریف، اسباب، علایم و علاج 

 

 جدول زمانبندی ارائه مطالب
 4جلسه                

 
                     .مدت زمان )دقیقه(        

 
 موضوع درس

 
 رئوس مطالب

 
 شیوه ی تدریس

 
 ارزشیابی

 طنیندوی و  120
تعریف، اسباب، 
دوی علایم و علاج 

 سخنرانی، و طنین
، پرسش و پاسخ

یادگیری مبتنی بر 
 حل مسئله

 پرسش،
ارزیابی ارائه های 

 دانشجویان
120 

 سهر
تعریف، اسباب، 
 سهرعلایم و علاج 

 خدر
تعریف، اسباب، 
 خدرعلایم و علاج 
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 :پنجم اهداف رفتاری جلسه 

  :فراگیر انتظار می روددر پایان درس از 

 دهد. حیو علاج تشنج، رعشه و اختلاج را توض میاسباب، علا ف،یتعر -

 توضیح دهد. وجوه هشت گانه استدلال بر احوال قلب، علایم مزاجات اصلی و سوءمزاجات قلب را  -

 دهد. را شرح قلببیماری های کلی درمان قوانین علاج  -
 

 جدول زمانبندی ارائه مطالب
 5جلسه                

 
                     .مدت زمان )دقیقه(        

 
 موضوع درس

 
 رئوس مطالب

 
 شیوه ی تدریس

 
 ارزشیابی

120 

 تشنج
تعریف، اسباب، علایم 

 تشنجو علاج 

 سخنرانی،
، پرسش و پاسخ

یادگیری مبتنی بر 
 حل مسئله

 پرسش،
ارزیابی ارائه های 

 دانشجویان

 رعشه
تعریف، اسباب، علایم 

 رعشهو علاج 

 اختلاج
تعریف، اسباب، علایم 

 اختلاجو علاج 

120 

وجوه استدلال 
 بر احوال قلب 

نبض، تنفس، صدر، 
ملمس، قوت، اخلاق و 

 اوهام
علاج  نیقوان

 قلب هاییماریب
استفراغات، تبدیل مزاج، 

 مفرحات
 

 فراگیر انتظار می رود:در پایان درس از  :ششماهداف رفتاری جلسه 

 دهد. حیرا توضسوءمزاجات قلب و خفقان و علاج  میاسباب، علا ف،یتعر -

 دهد. قوانین علاج کلی درمان بیماری های کبد را شرح -
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-  

 

 جدول زمانبندی ارائه مطالب
 6جلسه                

 
                     .مدت زمان )دقیقه(        

 
 موضوع درس

 
 رئوس مطالب

 
 شیوه ی تدریس

 
 ارزشیابی

120 
سوءمزاجات قلب، 

 خفقان
سوءمزاج حار، بارد، 

 رطب، یابس
 سخنرانی، خفقان حار، بارد

، پرسش و پاسخ
یادگیری مبتنی بر 

 حل مسئله

 پرسش،
ارزیابی ارائه های 

 120 دانشجویان

وجوه استدلال بر 
 احوال کبد

افعال، اورده، شعر، 
اشتها، عطش، بول و 

 موافقات براز، اخلاط،
علاج  نیقوان

 کبد ی هایماریب
کلیات، اشیاء ضاره و 

 موافق کبد

 

 :هفتماهداف رفتاری جلسه 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

 دهد. حیا توض، ضعف و اورام کبد رسوءمزاجات کبدو علاج  میاسباب، علا ف،یتعر -

 دهد. حیا توضر و استسقاء هیسوءالقنو علاج  میاسباب، علا ف،یتعر -

 

 جدول زمانبندی ارائه مطالب
 7جلسه                

 
                     .مدت زمان )دقیقه(        

 
 موضوع درس

 
 رئوس مطالب

 
 شیوه ی تدریس

 
 ارزشیابی

120 

سوءمزاجات کبد، 
ضعف کبد، اورام 

 کبد

تعریف، اسباب، 
علایم و علاج 

، سوءمزاجات
 ضعف، اورام کبد

 سخنرانی،
، پرسش و پاسخ

یادگیری مبتنی بر 
 حل مسئله

 پرسش،
ارزیابی ارائه های 

 دانشجویان
120 

تعریف، اسباب،  و استسقاء هیسوءالقن
علایم و علاج 

 و استسقاء هیسوءالقن
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 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود: :هشتماهداف رفتاری جلسه 

 دهد. حیا توضر احتباس طمثافراط و و علاج  میاسباب، علا ف،یتعر -

 دهد. حیا توضسیلان و اورام رحم رو علاج  میاسباب، علا ف،یتعر -

 

 جدول زمانبندی ارائه مطالب
 8جلسه                

 
                     .مدت زمان )دقیقه(        

 
 موضوع درس

 
 رئوس مطالب

 
 شیوه ی تدریس

 
 ارزشیابی

120 
افراط طمث، احتباس 

 طمث
تعریف، اسباب، 

افراط  علایم و علاج
 و احتباس طمث

 سخنرانی،
، پرسش و پاسخ

یادگیری مبتنی بر 
 حل مسئله

 پرسش،
ارزیابی ارائه های 

 دانشجویان
120 

رحم، اورام  لانیس
 رحم

تعریف، اسباب، 
سیلان  علایم و علاج
 و اورام رحم

 

 :نهماهداف رفتاری جلسه 

 می رود:در پایان درس از فراگیر انتظار 

 دهد. حیا توضاورام انثیین رو علاج  میاسباب، علا ف،یتعر -

 را توضیح دهد. یحبال ریتداب -

 جدول زمانبندی ارائه مطالب
 9جلسه                

 
                     .مدت زمان )دقیقه(        

 
 موضوع درس

 
 رئوس مطالب

 
 شیوه ی تدریس

 
 ارزشیابی

120 
اسباب،  تعریف، نییاورام انث

اورام  علایم و علاج
 انثیین

 سخنرانی،
، پرسش و پاسخ

یادگیری مبتنی بر 
 حل مسئله

 پرسش،
ارزیابی ارائه های 

 دانشجویان
تغذیه، اشتها، خفقان،  یحبال ریتداب 120

 جلوگیری از سقط
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 :دهماهداف رفتاری جلسه 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

 دهد. حیا توضنقصان باه رو علاج  میاسباب، علا ف،یتعر -

 دهد. حیا توضر نفخه و و علاج سوءمزاجات معده، ضعف هضم میاسباب، علا ف،یتعر -

 

 جدول زمانبندی ارائه مطالب
  10 جلسه             

 
                     .مدت زمان )دقیقه(        

 
 موضوع درس

 
 رئوس مطالب

 
 شیوه ی تدریس

 
 ارزشیابی

120 
تعریف، اسباب،  نقصان باه

 علایم و علاج
 نقصان باه

 سخنرانی،
، پرسش و پاسخ

یادگیری مبتنی بر 
 حل مسئله

 پرسش،
ارزیابی ارائه های 

 دانشجویان
120 

سوءمزاجات معده، 
 ضعف هضم، نفخه

تعریف، اسباب، 
 علایم و علاج

سوءمزاجات معده، 
 ضعف هضم، نفخه

 

 پایان درس از فراگیر انتظار می رود:در  :یازدهماهداف رفتاری جلسه 

 دهد. حیا توضر و علاج حرقت معده، بثور و قرحه معده میاسباب، علا ف،یتعر -

 دهد. حیا توضر ضهیه ان،یتهوع، غث ء،یو علاج ق میاسباب، علا ف،یتعر -
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-  

 

 

 جدول زمانبندی ارائه مطالب
 11جلسه               

 
                     .مدت زمان )دقیقه(        

 
 موضوع درس

 
 رئوس مطالب

 
 شیوه ی تدریس

 
 ارزشیابی

120 

حرقت معده، بثور و 
 قرحه معده

تعریف، اسباب، 
 علایم و علاج

حرقت معده، بثور و 
 قرحه معده

 سخنرانی،
، پرسش و پاسخ

یادگیری مبتنی بر 
 حل مسئله

 پرسش،
ارزیابی ارائه های 

 دانشجویان
120 

 ان،یتهوع، غث ء،یق
 ضهیه

تعریف، اسباب، 
 ء،یق علایم و علاج

 ضهیه ان،یتهوع، غث
 

 :دوازدهماهداف رفتاری جلسه 

 دهد. حیا توضر یر و شقاق، بواسرو علاج سوءمزاجات امعاء، زلق امعاء، نفخ و قراق میاسباب، علا ف،یتعر در پایان درس از فراگیر انتظار می رود

 

 مطالبجدول زمانبندی ارائه 
 12جلسه               

 
                     .مدت زمان )دقیقه(        

 
 موضوع درس

 
 رئوس مطالب

 
 شیوه ی تدریس

 
 ارزشیابی

120 

سوءمزاجات امعاء، 
زلق امعاء، نفخ و 

 قراقر

تعریف، اسباب، علایم 
سوءمزاجات  و علاج

امعاء، زلق امعاء، نفخ و 
 قراقر

 سخنرانی،
، پرسش و پاسخ

یادگیری مبتنی 
 بر حل مسئله

 پرسش،
ارزیابی ارائه های 

 دانشجویان
120 

تعریف، اسباب، علایم  و شقاق ریبواس
 و شقاق ریبواس و علاج
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 :سیزدهماهداف رفتاری جلسه 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

 دهد. حیتوضا ر بحة الصوت، سعال، ربو ،زکام و نزله و علاج میاسباب، علا ف،یتعر -

 

 جدول زمانبندی ارائه مطالب
 13جلسه            

 
                     .مدت زمان )دقیقه(        

 
 موضوع درس

 
 رئوس مطالب

 
 شیوه ی تدریس

 
 ارزشیابی

120 
تعریف، اسباب،  زکام و نزله  

زکام  علایم و علاج
 و نزله  

 سخنرانی،
، پرسش و پاسخ

یادگیری مبتنی بر 
 مسئلهحل 

 پرسش،
ارزیابی ارائه های 

 دانشجویان
120 

بحة الصوت، سعال، 
 ربو

تعریف، اسباب، 
بحة  علایم و علاج

 الصوت، سعال، ربو
 :چهاردهماهداف رفتاری جلسه 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

 دهد. حیا توضر وجع المفاصل، وجع ظهر، عرق النسا و علاج میاسباب، علا ف،یتعر -

 دهد. حیا توضر بثور صغار و علاج میاسباب، علا ف،یتعر -

 

 جدول زمانبندی ارائه مطالب
 14جلسه             

 
                     .مدت زمان )دقیقه(        

 
 موضوع درس

 
 رئوس مطالب

 
 شیوه ی تدریس

 
 ارزشیابی

120 

وجع المفاصل، 
وجع ظهر، عرق 

 النسا

تعریف، اسباب، 
وجع  علایم و علاج

المفاصل، وجع 
 ظهر، عرق النسا

 سخنرانی،
، پرسش و پاسخ

یادگیری مبتنی بر 
 حل مسئله

 پرسش،
ارزیابی ارائه های 

 دانشجویان
120 

تعریف، اسباب،  بثور صغار
بثور  علایم و علاج

 صغار
 



 بسمه تعالی
 

 طب ایرانیدانشکده 
 (lesson planطرح درس)

10 

 

 

 :پانزدهماهداف رفتاری جلسه 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

 دهد. حیا توضر صفن یدوال و سرعت انزال، نقصان باه، کثرت شهوت و علاج میاسباب، علا ف،یتعر -

 

 جدول زمانبندی ارائه مطالب
 15جلسه             

 
                     .مدت زمان )دقیقه(        

 
 موضوع درس

 
 رئوس مطالب

 
 شیوه ی تدریس

 
 ارزشیابی

120 

نقصان باه، کثرت 
 شهوت

عریف، اسباب، ت
 علاج علایم و

نقصان باه، کثرت 
 شهوت

 سخنرانی،
، پرسش و پاسخ

یادگیری مبتنی بر 
 حل مسئله

 پرسش،
ارزیابی ارائه های 

 دانشجویان
120 

 یسرعت انزال، دوال
 صفن

عریف، اسباب، ت
 علایم و علاج

 یسرعت انزال، دوال
 صفن

 

 :شانزدهماهداف رفتاری جلسه 

 دهد. حیا توضر طسیبایذ ،یکلحصاة ال، احتباس و عسر البول، حرقة البول و علاج میاسباب، علا ف،یتعر در پایان درس از فراگیر انتظار می رود

 

 جدول زمانبندی ارائه مطالب
 16جلسه              

 
                     .مدت زمان )دقیقه(        

 
 موضوع درس

 
 رئوس مطالب

 
 شیوه ی تدریس

 
 ارزشیابی

120 
احتباس و عسر 

 البول، حرقة البول
عریف، اسباب، علایم و ت

احتباس و عسر  علاج
 البول، حرقة البول

 سخنرانی،
، پرسش و پاسخ

یادگیری مبتنی 
 بر حل مسئله

 پرسش،
ارزیابی ارائه های 

 دانشجویان
120 

حصاة الکلی، 
 ذیابیطس

تعریف، اسباب، علایم و 
 طسیابیذ ،یحصاة الکلعلاج 

 


