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 بسمه تعالی
                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

 طب ایرانیدانشکده 
 (course planطرح دوره)

 
 

 

 دكتراي تخصصی طب سنتی ایران :مقطع و رشته تحصیلی                 طب سنتی ایران گروه آموزشی:                  طب ایرانی  دانشکده:

      اجباري یاختصاصدرس  –ساعت( ۶8)عملی واحد 2 -ساعت( 8) واحد نظري 5/0نوع واحد:              2تعداد واحد:       اعمال یداوي نام درس:
 درمان شناسی عمومی پیش نیاز:

تعداد دانشجویان:    هکدسلامت مکان برگزاري:     12تا  8: شنبهسه - 12تا  8یکشنبه:  - 14تا  8 شنبهروز: زمان برگزاري كلاس : 
 نوغانی تلافی ، دكتر مجیدمریم ایرانزاد اصلدكتر  مدرسین)به ترتیب حروف الفبا(                نوغانیدكتر  درس:مسئول         2

 : شرح دوره

شناخت كاربردها و  ی در طب سنتی ایرانی است.درمانهاي مهم از روش« مداخلات دستی»پس از اصلاح سبک زندگی و تجویز دارو، 
 اصول و روش ،مداخلات دستیبا انواع ضروري است. در این درس دانشجویان دانشجویان براي این مداخلات  ها و شیوه انجامممنوعیت

 شوند.بکارگیري آنها آشنا می

  آموزش شیوه انجام اعمال یداوي متداول در طب سنتی و موارد كاربرد آنها: كلیهدف 

 :محور های اصلی برنامه ، اهداف بینابینی

 نظري:
  ایرانی سنتیطب جایگاه و اهمیت اعمال یداوي در شیوه هاي درمانی 
  ،بادكشانواع اعمال یداوي شامل غمز، دلک، حجامت، فصد 
  هشدارهاي پزشکی در مورد اعمال یداوي 
  آنهااثر دامنه كاربرد اعمال یداوي و بررسی 
 استفاده از وسایل كمکی در انجام اعمال یداوي 

 عملی ابتدا با استفاده از مولاژ سپس انجام آن روي بیماران با نظارت استاد انجام اعمال یداوي عملی:

 شیوه هاي تدریس:

 پرسش و پاسخ                                    سخنرانی برنامه ریزی شده                                      سخنرانی           

 (TBL)یادگیری مبتنی بر تیم              (PBL)بحث گروهی                                   یادگیری مبتنی بر حل مسئله 
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 طب ایرانیدانشکده 

 (course planطرح دوره)
 

 

ارائه ها طبق  تعیین شده، آماده سازيتکالیف انجام به موقع ، عملی تئوري وحضور منظم و فعال در كلاس وظایف و تکالیف دانشجو: 
  برنامه تنظیم شده

  وسایل كمک آموزشی:

 پروژکتور و اسلاید تخته و گچ                                    وایت برد              

 ، مولاژ و وسایل انجام پروسیجرارائه اسلاید :سایر موارد 

 نحوه ارزشیابی و درصد نمره: ) از نمره كل(

 درصد نمره  9۰         آزمون پایان ترم                                   درصد نمره       ---------آزمون میان ترم         

 درصد نمره ۱۰شرکت فعال در کلاس                             درصد نمره               --  و ارائه ها انجام تکالیف         
 
 

 
 نوع آزمون

 آزمون عملی     جور کردنی                             پاسخ کوتاه                      چند گزینه ایی          تشریحی       
 
 

 منابع پیشنهادي براي مطالعه
 ، حسین بن عبدالله بن سیناالقانون فی الطب -

 غمز درمانی، احمد فاتح -
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 جدول هفتگی كلیات ارائه درس
 

 استاد مربوط ساعت روز عنوان مطالب جلسه

 دلک و غمز، حجامت، بادکش، فصد، زالودرمانی  ۱
 )آموزش انجام عملی(

۲3 /۱۱/۱۴۰3  
 (شنبهسه)

 دکتر ایرانزاد اصل ۱2تا  8

۱ 
  ها ممنوعیت و بردهارکا فصد، اصول

 ها ممنوعیت و بردیرکا اصول درمانی، زالو
۲۸ /۱۱/۴۰۲ 
 (یکشنبه)

 دکتر ایرانزاد اصل ۱2تا  8

2 
 دلک و غمز، حجامت، بادکش، فصد، زالودرمانی 

 )آموزش انجام عملی(
3۰ /۱۱/۱۴۰3 

 دکتر ایرانزاد اصل ۱2تا  8 (شنبهسه)

2 
 ها ممنوعیت و بردهارکا حجامت، اصول

 ها ممنوعیت و بردهارکا انواع، بادکش، اصول
 غمز و دلک اصول با آشنایی

5 /۱۲/۱۴۰3 
 ایرانزاد اصلدکتر  ۱2تا  8 (یکشنبه)

3 
 دلک و غمز، حجامت، بادکش، فصد، زالودرمانی 

 )انجام عملی(
7 /۱۲/۱۴۰3 

 (شنبهسه)
 دکتر ایرانزاد اصل ۱2تا  8

4 
 دلک و غمز، حجامت، بادکش، فصد، زالودرمانی 

 )انجام عملی(
۱۴ /۱۲/۱۴۰3 

 (شنبهسه)
 دکتر ایرانزاد اصل ۱2تا  8

5 
 دلک و غمز، حجامت، بادکش، فصد، زالودرمانی 

 )انجام عملی(
۲۱ /۱۲/۱۴۰3 

 (شنبهسه)
 دکتر ایرانزاد اصل ۱2تا  8

۱ 
 دلک و غمز، حجامت، بادکش، فصد، زالودرمانی 

 )انجام عملی(
۱۶ /۱/۱۴۰۴ 

 (شنبه)
 دکتر نوغانی ۱4تا  8

6 
 دلک و غمز، حجامت، بادکش، فصد، زالودرمانی 

 )انجام عملی(
۱9/۱/۱۴۰۴ 
 (شنبهسه)

 دکتر ایرانزاد اصل ۱2تا  8

2 
 دلک و غمز، حجامت، بادکش، فصد، زالودرمانی 

 )انجام عملی(
۲3/۱/۱۴۰۴ 

 دکتر نوغانی ۱4تا  8 (شنبه)

7 
 دلک و غمز، حجامت، بادکش، فصد، زالودرمانی 

 )انجام عملی(
۲۶/۱/۱۴۰۴ 
 دکتر ایرانزاد اصل ۱2تا  8 (شنبهسه)

3 
 دلک و غمز، حجامت، بادکش، فصد، زالودرمانی 

 )انجام عملی(
3۰/۱/۱۴۰۴ 

 (شنبه)
 ۱4تا  8

 دکتر نوغانی

8 
 دلک و غمز، حجامت، بادکش، فصد، زالودرمانی 

 )انجام عملی(
-سه) ۲/۲/۱۴۰۴

 (شنبه
 دکتر ایرانزاد اصل ۱2تا  8

4 
 دلک و غمز، حجامت، بادکش، فصد، زالودرمانی 

 )انجام عملی(
۶/۲/۱۴۰۴ 

 (شنبه)
 دکتر نوغانی ۱4تا  8
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9 
 دلک و غمز، حجامت، بادكش، فصد، زالودرمانی 

 )انجام عملی(
9/2/۱404 

 (شنبهسه)
دكتر ایرانزاد  12تا  8

 اصل

5 
 دلک و غمز، حجامت، بادکش، فصد، زالودرمانی 

 )انجام عملی(
۱3/۲/۱۴۰۴ 

 (شنبه)
 دکتر نوغانی ۱4تا  8

۱0 
 دلک و غمز، حجامت، بادکش، فصد، زالودرمانی 

 )انجام عملی(
۱۶/۲/۱۴۰۴ 
 (شنبهسه)

 دکتر ایرانزاد اصل ۱2تا  8

6 
 دلک و غمز، حجامت، بادکش، فصد، زالودرمانی 

 )انجام عملی(
۲۰/۲/۱۴۰۴ 

 (شنبه)
 دکتر نوغانی ۱4تا  8

۱۱ 
 دلک و غمز، حجامت، بادکش، فصد، زالودرمانی 

 )انجام عملی(
۲3/۲/۱۴۰۴ 
 دکتر ایرانزاد اصل ۱2تا  8 (شنبهسه)

7 
 دلک و غمز، حجامت، بادکش، فصد، زالودرمانی 

 )انجام عملی(
۲7/۲/۱۴۰۴ 

 دکتر نوغانی ۱4تا  8 (شنبه)

۱2 
 دلک و غمز، حجامت، بادکش، فصد، زالودرمانی 

 )انجام عملی(
۲3/۲/۱۴۰۴ 
 دکتر ایرانزاد اصل ۱2تا  8 (شنبهسه)

8 
 دلک و غمز، حجامت، بادکش، فصد، زالودرمانی 

 )انجام عملی(
3/3/۱۴۰۴ 

 دکتر نوغانی ۱4تا  8 (شنبه)

 دکتر ایرانزاد اصل تاریخ متعاقبا اعلام خواهد شد امتحان تئوری و عملی 
 دکتر نوغانی

 


