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 ساعت از کلاس درس در یک هفته( 2)برای یک جلسه از درس، برای مثال  

 

 دکتری، داروسازی سنتی :مقطع و رشته تحصیلی                     داروسازی سنتی گروه آموزشی:                    طب ایرانی  دانشکده:

      عملی( ۵.۱ -نظری ۵.۱)  2تعداد واحد:                                        1مفردات طب سنتی و کاربرد منطقی آنها نام درس:   

  پیش نیاز:                     عملی وظری ننوع واحد:        

 طرح جامع مکان برگزاری:                                ۸-۵۵ساعت :                        سه شنبهروز:    زمان برگزاری کلاس : 

 مدرسین)به ترتیب حروف الفبا(                                        فاطمه عمادیدرس: مسئول                   ۵تعداد دانشجویان:   

 فاطمه عمادی -جانیها فاطمه علی -زهرا بهاالدین -محبوبه بزرگی 

 شرح درس: )لطفا شرح دهید(

درس مفردات طب سنتی و کاربرد منطقی آنها به گیاهان دارویی از منظر طب سنتی و طب نوین می پردازد و گیاهان دارویی را از 

ت و موارد لاتداخجنبه های مختلف شامل ماهیت، طبیعت، مکانیسم عمل، افعال و خواص فارماکولوژیک و درمانی، عوارض جانبی، 

منع مصرف براساس این دو دیدگاه مورد بررسی و مقایسه قرار می دهد. دانشجویان در دوره داروسازی عمومی با اصول گیاه 

م است که تکیه بیشتری بر اصول و مبانی گیاه درمانی از دیدگاه طب سنتی ادرمانی از دیدگاه طب نوین آشنا شده اند. بنابراین الز

دانشجویان با اصول و مبانی حاکم بر گیاه درمانی از دیدگاه طب سنتی مسلط شوند. منابع متعددی در طب سنتی  صورت پذیرد و

ایران در خصوص گیاه درمانی موجود می باشد که تحت عنوان کتب مفردات شناخته می شوند. در طب نوین نیز منابع متعددی 

 ود.راپی از آنها نام برده می شدر این خصوص موجود می باشد که تحت عنوان کتب فیتوت

 هدف بینابینی طرح دوره است( ی: )همانلهدف ک

 آشنایی با ماهیت مفردات پرکاربرد در طب ایرانی   •

  آشنایی با ابعاد درمانی مختلف مفردات پرکاربرد  •
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 اهداف رفتاری جلسه اول:

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

 ید. )هدف شناختی(گیاهی را ذکر نما انواع متابولیتهای ثانویه. -

 را فهرست کند. )هدف شناختی(گیاهان حاوی متابولیتهای اصلی . -

 را تجزیه و تحلیل نماید. )هدف شناختی( اثرات فارماکولوژیک دسته جات طبیعی -
 

 جدول زمانبندی ارائه مطالب

 ۵جلسه                
 

                      .مدت زمان )دقیقه(        

 

 موضوع درس

 

 رئوس مطالب

 

 شیوه ی تدریس

 

 ارزشیابی

دستجات مهم  

 ییایمیش باتیترک

 اهانیموجود در گ

(1) 

 نمره 2طول ترم  یزهاییکو - سخنرانی تعاملی 

 نمره 2ارائه طول ترم  -

  نمره 11ترم  انیپا امتحان -

 

 دوم: اهداف رفتاری جلسه

 انتظار می رود:در پایان درس از فراگیر 

 ید. )هدف شناختی(انواع متابولیتهای ثانویه گیاهی را ذکر نما. -

 را فهرست کند. )هدف شناختی(گیاهان حاوی متابولیتهای اصلی . -

 اثرات فارماکولوژیک دسته جات طبیعی را تجزیه و تحلیل نماید. )هدف شناختی(

 
 

 جدول زمانبندی ارائه مطالب

 2جلسه               
 

                      .مدت زمان )دقیقه(        

 

 موضوع درس

 

 رئوس مطالب

 

 شیوه ی تدریس

 

 ارزشیابی

مهم  دستجات 

 ییایمیش باتیترک

 اهانیموجود در گ

(2) 

 نمره 2طول ترم  یزهاییکو - سخنرانی تعاملی 

 نمره 2ارائه طول ترم  -

  نمره 11ترم  انیپا امتحان -
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 :سوماهداف رفتاری جلسه 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

 ید. )هدف شناختی(را ذکر نماییایمیش یبا داروها ییدارو اهانیگ عیو تداخلات شا کینتیفارماکوک اصول -

 را توضیح دهد. )هدف شناختی(تداخلات با دسته جات فیتوشیمیایی  -
 

 جدول زمانبندی ارائه مطالب

 3جلسه                
 

                      .مدت زمان )دقیقه(        

 

 موضوع درس

 

 رئوس مطالب

 

 شیوه ی تدریس

 

 ارزشیابی

 کینتیفارماکوک اصول 

 عیو تداخلات شا

با  ییدارو اهانیگ

 ییایمیش یداروها

  سخنرانی تعاملی 

 نمره 2طول ترم  یزهاییکو -    

 نمره 2ارائه طول ترم  -

  نمره 11ترم  انیپا امتحان -

 

 :چهارماهداف رفتاری جلسه 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

 تجزیه و تحلیل نماید. )هدف شناختی(را بفهمد و  مفردات یو مبان اصول -

 )هدف شناختی(اصطلاحات داروشناسی ، تعریف غذا و دارو و درچات قوای ادویه و مراتب ادویه را بفهمد و ذکر نماید  -
 

 مطالبجدول زمانبندی ارائه 

 4جلسه                

 

                      .مدت زمان )دقیقه(        

 

 موضوع درس

 

 رئوس مطالب

 

 شیوه ی تدریس

 

 ارزشیابی

 یو مبان اصول 

 مفردات

 نمره 2طول ترم  یزهاییکو - سخنرانی تعاملی 

 نمره 2ارائه طول ترم  -

  نمره 11ترم  انیپا امتحان -
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 :پنجم اهداف رفتاری جلسه 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

 را ذکر نمایید. )هدف شناختی(افعال مربوط به هر کیفیت  -

 را فهرست کند. )هدف شناختی( طعمهای مربوط به هر کیفیت احتمالی -
 

 جدول زمانبندی ارائه مطالب

 ۱جلسه                
 

                      .مدت زمان )دقیقه(        

 

 موضوع درس

 

 رئوس مطالب

 

 شیوه ی تدریس

 

 ارزشیابی

 2طول ترم  یزهاییکو - سخنرانی تعاملی  الشامل نیقوان 

 نمره

 نمره 2ارائه طول ترم  -

 11ترم  انیپا امتحان -

  نمره

 

 :ششماهداف رفتاری جلسه 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

 شناختی(را فهرست کند. )هدف طعمهای مربوط به هر کیفیت  -

 را توضیح دهد. )هدف شناختی(افعال هر طعم ............. -

 را تجزیه و تحلیل نماید. )هدف شناختی(را بر اساس طعم و کیفیت  مکانیزم اثربخشی مفردات........... -
 

 جدول زمانبندی ارائه مطالب

 6جلسه                

 

                      .مدت زمان )دقیقه(        

 

 موضوع درس

 

 رئوس مطالب

 

 شیوه ی تدریس

 

 ارزشیابی

و خواص  افعال 

 (1) مفردات

 نمره 2طول ترم  یزهاییکو - سخنرانی تعاملی 

 نمره 2ارائه طول ترم  -

  نمره 11ترم  انیپا امتحان -
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 :هفتماهداف رفتاری جلسه 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

 نمایید. )هدف شناختی(را ذکر افعال و خواص مفردات  -

 را فهرست کند. )هدف شناختی( مزاج و عوارض احتمالی -

 را توضیح دهد. )هدف شناختی( موارد مصرف و عدم مصرف -

 را تجزیه و تحلیل نماید. )هدف شناختی( مکانیزم اثربخشی مفردات . -
 

 جدول زمانبندی ارائه مطالب

 7جلسه                

 

                      .مدت زمان )دقیقه(        

 

 موضوع درس

 

 رئوس مطالب

 

 شیوه ی تدریس

 

 ارزشیابی

و خواص  افعال 

 (2) مفردات

 2طول ترم  یزهاییکو - سخنرانی تعاملی 

 نمره

 نمره 2ارائه طول ترم  -

  نمره 11ترم  انیپا امتحان -

 :هشتماهداف رفتاری جلسه 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

 را ذکر نمایید. )هدف شناختی(افعال و خواص مفردات  -

 را فهرست کند. )هدف شناختی(مزاج و عوارض احتمالی  -

 را توضیح دهد. )هدف شناختی(موارد مصرف و عدم مصرف  -

 را تجزیه و تحلیل نماید. )هدف شناختی(مکانیزم اثربخشی مفردات  -
 

 جدول زمانبندی ارائه مطالب

 ۸جلسه                

 

                      .مدت زمان )دقیقه(        

 

 موضوع درس

 

 رئوس مطالب

 

 شیوه ی تدریس

 

 ارزشیابی

کشوث،  مون،یافت 

 جیبسفا

 نمره 2طول ترم  یزهاییکو - سخنرانی تعاملی 

 نمره 2ارائه طول ترم  -

  نمره 11ترم  انیپا امتحان -
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 :نهماهداف رفتاری جلسه 

 انتظار می رود:در پایان درس از فراگیر 

 را ذکر نمایید. )هدف شناختی(افعال و خواص مفردات  -

 را فهرست کند. )هدف شناختی(مزاج و عوارض احتمالی  -

 را توضیح دهد. )هدف شناختی(موارد مصرف و عدم مصرف  -

 را تجزیه و تحلیل نماید. )هدف شناختی(مکانیزم اثربخشی مفردات  -
 

 جدول زمانبندی ارائه مطالب

 9جلسه                

 

                      .مدت زمان )دقیقه(        

 

 موضوع درس

 

 رئوس مطالب

 

 شیوه ی تدریس

 

 ارزشیابی

 ،رهیز سون،یان انه،یراز 

 انیزن

 نمره 2طول ترم  یزهاییکو - سخنرانی تعاملی 

 نمره 2ارائه طول ترم  -

  نمره 11ترم  انیپا امتحان -

 

 :دهماهداف رفتاری جلسه 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

 را ذکر نمایید. )هدف شناختی(افعال و خواص مفردات  -

 را فهرست کند. )هدف شناختی(مزاج و عوارض احتمالی  -

 را توضیح دهد. )هدف شناختی(موارد مصرف و عدم مصرف  -

 را تجزیه و تحلیل نماید. )هدف شناختی(مکانیزم اثربخشی مفردات  -

 ارائه مطالب ینبندجدول زما

 

  ۵۵ جلسه             

 

                      .مدت زمان )دقیقه(        

 

 موضوع درس

 

 رئوس مطالب

 

 شیوه ی تدریس

 

 ارزشیابی

بابونه،  بنفشه، 

اسطوخودوس، 

 هیبادرنجبو

 نمره 2طول ترم  یزهاییکو - سخنرانی تعاملی 

 نمره 2ارائه طول ترم  -

  نمره 11ترم  انیپا امتحان -
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 :یازدهماهداف رفتاری جلسه 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

 را ذکر نمایید. )هدف شناختی(افعال و خواص مفردات  -

 را فهرست کند. )هدف شناختی(مزاج و عوارض احتمالی  -

 را توضیح دهد. )هدف شناختی(موارد مصرف و عدم مصرف  -

 تحلیل نماید. )هدف شناختی(را تجزیه و مکانیزم اثربخشی مفردات  . -

 
 

 جدول زمانبندی ارائه مطالب

 ۵۵جلسه               
 

                      .مدت زمان )دقیقه(        

 

 موضوع درس

 

 رئوس مطالب

 

 شیوه ی تدریس

 

 ارزشیابی

حنظل،  فلوس، 

 رکیپن ،یختم

 نمره 2طول ترم  یزهاییکو - سخنرانی تعاملی 

 نمره 2ارائه طول ترم  -

  نمره 11ترم  انیپا امتحان -

 

 :دوازدهماهداف رفتاری جلسه 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

 را ذکر نمایید. )هدف شناختی(افعال و خواص مفردات  -

 را فهرست کند. )هدف شناختی(مزاج و عوارض احتمالی  -

 را توضیح دهد. )هدف شناختی(موارد مصرف و عدم مصرف  -

 را تجزیه و تحلیل نماید. )هدف شناختی(مکانیزم اثربخشی مفردات  . -
 

 جدول زمانبندی ارائه مطالب

 ۵2جلسه               
 

                      .مدت زمان )دقیقه(        

 

 موضوع درس

 

 رئوس مطالب

 

 شیوه ی تدریس

 

 ارزشیابی

سنا، گل سرخ،  صبر، 

 گاوزبان،

 نمره 2طول ترم  یزهاییکو -  

 نمره 2ارائه طول ترم  -

  نمره 11ترم  انیپا امتحان -
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 :سیزدهماهداف رفتاری جلسه 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

 نام علمی مفردات مهم و مطرح را با بررسی نمونه آن ذکر نماید -

 آشنا شودنمونه های بازار دارویی و موارد افیسینال و تقلبات مفردات دارویی در بخش عملی با  -

 موارد تقلب را افتراق دهد -
 

 جدول زمانبندی ارائه مطالب

 ۵3جلسه            
 

                      .مدت زمان )دقیقه(        

 

 موضوع درس

 

 رئوس مطالب

 

 شیوه ی تدریس

 

 ارزشیابی

آشنایی بخش عملی :  

با نمونه بازار دارویی و 

موارد افیسینال و 

تقلبات مفردات 

 دارویی

 نمره 2طول ترم  یزهاییکو -  کارگاهی و تعاملی 

 نمره 2ارائه طول ترم  -

  نمره 11ترم  انیپا امتحان -

 

 :چهاردهماهداف رفتاری جلسه 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

 نام علمی مفردات مهم و مطرح را با بررسی نمونه آن ذکر نماید -

 موارد افیسینال و تقلبات مفردات دارویی آشنا شودنمونه های بازار دارویی و در بخش عملی با  -

 موارد تقلب را افتراق دهد -
 

 جدول زمانبندی ارائه مطالب

 ۵4جلسه             
 

                      .مدت زمان )دقیقه(        

 

 موضوع درس

 

 رئوس مطالب

 

 شیوه ی تدریس

 

 ارزشیابی

بخش عملی : آشنایی  

 وبا نمونه بازار دارویی 

موارد افیسینال و 

تقلبات مفردات 

 دارویی

 2طول ترم  یزهاییکو - سخنرانی تعاملی 

 نمره

 نمره 2ارائه طول ترم  -

  نمره 11ترم  انیپا امتحان -
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 :پانزدهماهداف رفتاری جلسه 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

 نام علمی مفردات مهم و مطرح را با بررسی نمونه آن ذکر نماید -

 نمونه های بازار دارویی و موارد افیسینال و تقلبات مفردات دارویی آشنا شوددر بخش عملی با  -

 موارد تقلب را افتراق دهد -
 

 جدول زمانبندی ارائه مطالب

 ۵۱جلسه             
 

                      .مدت زمان )دقیقه(        

 

 موضوع درس

 

 رئوس مطالب

 

 شیوه ی تدریس

 

 ارزشیابی

بخش عملی : آشنایی با  

نمونه بازار دارویی و 

موارد افیسینال و 

 تقلبات مفردات دارویی

 نمره 2طول ترم  یزهاییکو - سخنرانی تعاملی 

 نمره 2ارائه طول ترم  -

  نمره 11ترم  انیپا امتحان -

 

 :شانزدهماهداف رفتاری جلسه 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

 مطرح را با بررسی نمونه آن ذکر نمایدنام علمی مفردات مهم و  -

 نمونه های بازار دارویی و موارد افیسینال و تقلبات مفردات دارویی آشنا شوددر بخش عملی با  -

 موارد تقلب را افتراق دهد -
 

 جدول زمانبندی ارائه مطالب

 ۵6جلسه              

 

                      .مدت زمان )دقیقه(        

 

 موضوع درس

 

 رئوس مطالب

 

 شیوه ی تدریس

 

 ارزشیابی

بخش عملی : آشنایی با  

نمونه بازار دارویی و 

موارد افیسینال و 

 تقلبات مفردات دارویی

 نمره 2طول ترم  یزهاییکو - سخنرانی تعاملی 

 نمره 2ارائه طول ترم  -

  نمره 11ترم  انیپا امتحان -

 


