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 بسمه تعالی

                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

 طب ایرانیدانشکده 

 (course planطرح دوره)

 

 (واحدی 2درس  برای یک یساعت 2جلسة  71 :، برای مثالکامل درس دوره)برای یک  

 

 دکتری تخصصی :مقطع و رشته تحصیلی                              داروسازی سنتی      گروه آموزشی:                     طب ایرانی  دانشکده:

 2تعداد واحد:                                   مفردات طب سنتی و کاربرد منطقی آنها  نام درس:  

 پیش نیاز:               واحد عملی   5/0 -واحد نظری 5/1نوع واحد:            

  سلامتگاه طب سنتی مکان برگزاری:                            ۸-۰۱ ساعت :                       شنبهسه روز:   :  زمان برگزاری کلاس

 -محبوبه بزرگی (مدرسین)به ترتیب حروف الفبا                                      فاطمه عمادی   درس:مسئول                     7تعداد دانشجویان: 

 فاطمه عمادی -فاطمه علیجانیها  -بهاالدینزهرا 

 )جایگاه درس در کوریکولوم مصوب(: )لطفا شرح دهید(شرح دوره

 تلفدرس مفردات طب سنتی و کاربرد منطقی آنها به گیاهان دارویی از منظر طب سنتی و طب نوین می پردازد و گیاهان دارویی را از جنبه های مخ

ت و موارد منع مصرف براساس این دو دیدگاه لاافعال و خواص فارماکولوژیک و درمانی، عوارض جانبی، تداخ شامل ماهیت، طبیعت، مکانیسم عمل،

 م استان الزمورد بررسی و مقایسه قرار می دهد. دانشجویان در دوره داروسازی عمومی با اصول گیاه درمانی از دیدگاه طب نوین آشنا شده اند. بنابرای

و مبانی گیاه درمانی از دیدگاه طب سنتی صورت پذیرد و دانشجویان با اصول و مبانی حاکم بر گیاه درمانی از دیدگاه طب که تکیه بیشتری بر اصول 

سنتی مسلط شوند. منابع متعددی در طب سنتی ایران در خصوص گیاه درمانی موجود می باشد که تحت عنوان کتب مفردات شناخته می شوند. در 

 ود.ی در این خصوص موجود می باشد که تحت عنوان کتب فیتوتراپی از آنها نام برده می شطب نوین نیز منابع متعدد

 (لطفا شرح دهید: )کلیهدف 

 آشنایی با ماهیت مفردات پرکاربرد در طب ایرانی   •

  آشنایی با ابعاد درمانی مختلف مفردات پرکاربرد  •

 اهداف بینابینی: )در واقع همان اهداف کلی طرح درس است(

 :ریفراگ که رودیم انتظار درس نیا انیپا از پس

  بتواند مفردات پرکاربرد در طب ایرانی را شناسایی کند و آنها را از مفردات با شکل ظاهری مشابه و تقلبات تشخیص دهد . •

  با ترکیبات شیمیایی اصلی موجود در هر یک از مفردات آشنا شود . •

  آشنا شود.با طبیعت و افعال و خواص هر یک از مفردات  •

  با نحوه مصرف هر یک از مفردات آشنا شود. •
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 با ملاحظات مصرف هر یک از مفردات شامل عوارض جانبی، تداخلات، موارد منع مصرف و احتیاطات آشنا شود.  

 

 :شیوه های تدریس

 پرسش و پاسخ                                    سخنرانی برنامه ریزی شده                                      سخنرانی           

 (TBL)یادگیری مبتنی بر تیم                             (PBL)بحث گروهی                                   یادگیری مبتنی بر حل مسئله 

 ----------------------ام ببرید(سایر موارد )لطفا ن

 

 دانشجو: )لطفا شرح دهید(وظایف و تکالیف 

 

 وسایل کمک آموزشی:

 تخته و گچ                   پروژکتور و اسلاید                 وایت برد              

 -----------------------سایر موارد )لطفا نام ببرید(

 

 نحوه ارزشیابی و درصد نمره: ) از نمره کل(

 درصد نمره  ----50-----آزمون پایان ترم                                    درصد نمره       -------40--آزمون میان ترم         

 درصد نمره  ---------شرکت فعال در کلاس                                درصد نمره               ------10---انجام تکالیف         

 -----------------------ببرید(سایر موارد )لطفا نام 

 

 

 نوع آزمون

 غلط-صحیح     جور کردنی                             پاسخ کوتاه                      چند گزینه ایی          تشریحی       

 -----------------------سایر موارد )لطفا نام ببرید(
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 منابع پیشنهادی برای مطالعه

 منابع انگلیسی               -

 چاپی 

 اینترنتی 

 

          یا درمان منطقی با گیاهان  Phtyotherapy  Rationalترجمه کتابمنابع فارسی  .۰

 و پزشکی علوم دانشگاه. فرجادمند فریبا رحیمی، روجا اردکانی، شمس رضا محمد: بازنویسی و تصحیح. عقیلی حسین محمد. الادویه مخزن .2

 ۰8۸1 تهران آرنگ، سبز انتشارات تهران، درمانی خدمات

 .2۱۱۱ الثقافی المجمع منشورات. زیدان یوسف تحقیق(. 1 قرن) قرشی نفیس ابن. الطبیه الصناعه فی الشامل. .8

4. Heber D. PDR for herbal medicine. 4th edition. Montvale :Thomson healthcare Inc, 2007. 

 هر،ش نشر موسسه فرجادمند، فاطمه اردکانی، شمس رضا محمد رحیمی، روجا: تحقیق و تصحیح المومنین، تحفه تنکابنی، مومن محمد سید .5

۰8۸1. 

  الاول، مجلد ،.ق.ه ۰1۰1 الاسلامیه، و العربیه العلوم تاریخ معهد العجاب، للعجب الجامع و الالباب اولی تذکره عمرالانطاکی، بن داود .1

 ۰81۰ تهران، دانشگاه انتشار و چاپ موسسه بهمنیار، احمد: تصحیح الادویه، حقایق عن الابنیه الهروی، علی ابومنصور الدین موفق .1

 تایپی نسخه والاغذیه، الادویه لمفردات جامع مالقی، بیطار ابن .۸

9. E/S/C/O/P Monographs: The Scientific Foundation for Herbal Medicinal Products 

۰۱. Handbook of medicinal herbs (James A. Duke) 

۰۰. The Complete German Commission E Monographs: Therapeutic Guide to Herbal Medicines  

۰2. WHO Monographs on Selected Medicinal Plants 
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 طب ایرانیدانشکده 

 (course planطرح دوره)
 

 

 جدول هفتگی کلیات ارائه درس

 

 مربوطاستاد  عنوان مطالب جلسه

 دکتر عمادی )نظری( مفردات موثر در درمان بیماریهای گوارشیرویکرد درمانی و معرفی  7

 دکتر عمادی )نظری( دسته بندی و معرفی مفردات با کاربرد ضد یبوست و اسهال 2

 دکتر عمادی )نظری( معرفی مفردات موثر بر کبد چرب 3

 بزرگیدکتر  )نظری( معرفی مفردات موثر بر کبد چرب 4

 دکتر بزرگی )نظری( معرفی مفردات موثر بر کبد چرب 5

 دکتر عمادی )نظری( معرفی مفردات موثر بر سوء هاضمه و نفخ 6

 بهاالدیندکتر  )نظری( معرفی مفردات موثر بر اضطراب و افسردگی 1

 علیجانیهادکتر  )نظری( معرفی مفردات موثر بر اضطراب و افسردگی 8

 دکتر عمادی )نظری( موثر بر بیماریهای زنانمعرفی مفردات  9

 دکتر عمادی )نظری( معرفی مفردات موثر بر هایپرمنوره و منومتروراژی ۰۱

 دکتر عمادی معرفی مفردات پر کاربرد)نظری( ۰۰

 دکتر عمادی معرفی مفردات پر کاربرد )نظری( 72

 دکتر عمادی )عملی( معرفی مفردات پر کاربرد 73

 دکتر بزرگی )عملی(مفردات پر کاربردمعرفی  74

 بهاالدیندکتر  )عملی( معرفی مفردات پر کاربرد 75

 دکتر عمادی )عملی(معرفی مفردات پر کاربرد 76

  ارزیابی 71

 


