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 یسنت یداروساز یتخصص یدکترا :مقطع و رشته تحصیلی          یسنت یداروساز  گروه آموزشی:          یرانیطب ا  دانشکده:

 یاصول و مبان پیش نیاز:    ینظرنوع واحد:          2 تعداد واحد:         یدر طب سنت عیشا یها یماریدرمان ب یاصول و مباننام درس:   

 حهو حفظ الص رانیا یطب سنت

 دانشکده طب ایرانی  مکان برگزاری:              10-12:            ساعت                 شنبه چهارزمان برگزاری کلاس : 

دکتر مجید تلافی نوغانی، دکتر الهام عمارت کار، مدرس:              کارالهام عمارتدکتر  درس: مسئول         1 تعداد دانشجویان:

              دکتر محسن ناصری

 ، ترم اول به دانشجویان ارائه شده است.1404-1405نظری و اجباری اختصاصی است و در نیمسال اول  این درسشرح درس: 

ها آشنا درمان آن یو قواعد کل هایماریبا انواع ب انیرشته لازمست دانشجو نیتوسط داروسازان ا یسنت یبه منظور ساخت داروها

 یهاستمیس عیشا یهایماریب یراستا شناخت کل نیا در. ندیو فرموله نما یرا طراح نظر مورد یشوند تا بتوانند بر اساس آن داروها

 .ستیالزام یسنت یداروساز انیدانشجو یها برایماریب نیا یدارو درمان یکل نیقوان یمختلف و معرف

 ی:لهدف ک

  یرانیدر طب ا عیشا یهایماریآموزش ب .1

 یرانیدر طب ا عیشا یهایماریدرمان ب یکل نیآموزش قواعد و قوان .2

 عیشا یهایماریدر درمان ب ازیمورد ن یداروها ونیبه فرمولاس انیدانشجو تیهدا .3

 اهداف رفتاری جلسه اول:

 درس از فراگیر انتظار می رود:در پایان 

 ید.نما اقسام مرض را تعریف -

 علاج کلی امراض را بیان نماید. -

 

 1جلسه                

 

 .                     مدت زمان )دقیقه(        

 

 موضوع درس

 

 رئوس مطالب

 

 شیوه ی تدریس

 

 ارزشیابی

درمان در طب  یمبان 120

 رانیا یسنت

 پرسش و پاسخ سخنرانی  اقسام مرض

 علاج کلی امراض
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 اهداف رفتاری جلسه دوم:

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

 ید. نما اقسام رژیم غذایی را بیان -

 چند رژیم غذایی مناسب بیماران را فهرست کند.  -

 شرایط ضروری در ارائه دستورات غذایی به بیماران را توضیح دهد.  -
 

 مطالبجدول زمانبندی ارائه 

 2جلسه               

 

 .                     مدت زمان )دقیقه(        

 

 موضوع درس

 

 رئوس مطالب

 

شیوه ی 

 تدریس

 

 ارزشیابی

 پرسش و پاسخ سخنرانی رژیم غذایی مناسب بیمار تدبیر و تغذیه 120

شرایط ضروری در ارائه 

 دستورات غذایی بیماران

 

 اهداف رفتاری جلسه سوم:

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

 قواعد کلی دارو درمانی را ذکر نمایید.  -

 نکات مهم در فرمولاسیون داروها را توضیح دهد.

 جدول زمانبندی ارائه مطالب

 3جلسه                

 

 .                     مدت زمان )دقیقه(        

 

 موضوع درس

 

 رئوس مطالب

 

 شیوه ی تدریس

 

 ارزشیابی

تدابیر تغذیه در  120

 بیماران

 پرسش و پاسخ سخنرانی قواعد کلی دارو درمانی

نکات مهم در فرمولاسیون 

 داروها

 

 اهداف رفتاری جلسه چهارم:

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

 را ذکر نمایید. قواعد کلی دارو درمانی  -
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 را توضیح دهد. نکات مهم در فرمولاسیون داروها  -
 

 جدول زمانبندی ارائه مطالب

 4جلسه                

 

 .                     مدت زمان )دقیقه(        

 

 موضوع درس

 

 رئوس مطالب

 

 شیوه ی تدریس

 

 ارزشیابی

آشنایی با قواعد  120

کلی دارو درمانی و 

نکات مورد توجه در 

 فرمولاسیون دارو

قواعد کلی دارو 

 درمانی

 پرسش و پاسخ سخنرانی

نکات مهم در 

 فرمولاسیون داروها

 

 :پنجم اهداف رفتاری جلسه 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

 را ذکر نمایید.  افسردگیقواعد کلی دارودرمانی  -

 را فهرست کند. اضطرابقواعد کلی دارودرمانی  -

  را توضیح دهد.قواعد کلی دارودرمانی بی خوابی  -

 

 

 جدول زمانبندی ارائه مطالب

 5جلسه                
 

 .                     مدت زمان )دقیقه(        

 

 موضوع درس

 

 رئوس مطالب

 

 شیوه ی تدریس

 

 ارزشیابی

بیماری های اعصاب  120

 و روان

 پرسش و پاسخ سخنرانی افسردگی

 اضطراب

 بی خوابی

 

 

 :ششماهداف رفتاری جلسه 



 بسمه تعالی
 

 دانشکده طب ایرانی

 (lesson planطرح درس)
 
 
 

4 
 

 پایان درس از فراگیر انتظار می رود:در 

 د. قواعد کلی دارودرمانی سردرد را ذکر نمای -

 را فهرست کند. قواعد کلی دارودرمانی سرگیجه  -
 

 جدول زمانبندی ارائه مطالب

 6جلسه                

 

 .                     مدت زمان )دقیقه(        

 

 موضوع درس

 

 رئوس مطالب

 

 شیوه ی تدریس

 

 ارزشیابی

بیماری های مغز و  120

 اعصاب

 پرسش و پاسخ سخنرانی سردرد

 سرگیجه

 

 :هفتماهداف رفتاری جلسه 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

 را ذکر نمایید. قواعد کلی دارودرمانی سوء هاضمه عملکردی  -

 را توضیح دهد. قواعد کلی دارودرمانی نفخ  -
 

 مطالبجدول زمانبندی ارائه 

 7جلسه                
 

 .                     مدت زمان )دقیقه(        

 

 موضوع درس

 

 رئوس مطالب

 

 شیوه ی تدریس

 

 ارزشیابی

بیماری های شایع  120

 1سیستم گوارش 

سوء هاضمه 

 عملکردی

 پرسش و پاسخ سخنرانی

 نفخ

 

 

 :هشتماهداف رفتاری جلسه 

 انتظار می رود:در پایان درس از فراگیر 

 .ذکر نماییدقواعد کلی دارودرمانی یبوست را  -
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 توضیح دهد. قواعد کلی دارودرمانی سندرم روده تحریک پذیر را  -

 جدول زمانبندی ارائه مطالب

 8جلسه                
 

 .                     مدت زمان )دقیقه(        

 

 موضوع درس

 

 رئوس مطالب

 

 شیوه ی تدریس

 

 ارزشیابی

بیماری های شایع  120

 2سیستم گوارش 

 پرسش و پاسخ سخنرانی یبوست

سندرم روده تحریک 

 پذیر

 

 :نهماهداف رفتاری جلسه 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

 را ذکر نمایید.  خونریزی غیرطبیعی رحمیقواعد کلی دارودرمانی  -
 

 جدول زمانبندی ارائه مطالب

 9جلسه                

 

 .                     مدت زمان )دقیقه(        

 

 موضوع درس

 

 رئوس مطالب

 

 شیوه ی تدریس

 

 ارزشیابی

خونریزی  1بیماری های زنان  120

 غیرطبیعی رحمی

 پرسش و پاسخ سخنرانی

 

 :دهماهداف رفتاری جلسه 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

 را ذکر نمایید. الیگومنورهقواعد کلی دارودرمانی  -

 
 

 جدول زمانبندی ارائه مطالب
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  10 جلسه             

 

                .      مدت زمان )دقیقه(        

 

 موضوع درس

 

 رئوس مطالب

 

 شیوه ی تدریس

 

 ارزشیابی

 پرسش و پاسخ سخنرانی الیگومنوره 2بیماری های زنان  120

 

 :یازدهماهداف رفتاری جلسه 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

 قواعد کلی دارودرمانی کبدچرب را ذکر نمایید.  -
 

 جدول زمانبندی ارائه مطالب

 11جلسه               
 

 .                     مدت زمان )دقیقه(        

 

 موضوع درس

 

 رئوس مطالب

 

 شیوه ی تدریس

 

 ارزشیابی

 پرسش و پاسخ  کبدچرب بیماری های کبدی 120

 

 :دوازدهماهداف رفتاری جلسه 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

 را ذکر نمایید.  رینیت آلرژیک قواعد کلی دارودرمانی -

 را فهرست کند.  زکام قواعد کلی دارودرمانی -

 دهد.را توضیح  سرفه قواعد کلی دارودرمانی -
 

 مطالبجدول زمانبندی ارائه 

 12جلسه               

 

 .                     مدت زمان )دقیقه(        

 

 موضوع درس

 

 رئوس مطالب

 

 شیوه ی تدریس

 

 ارزشیابی

 پرسش و پاسخ سخنرانی رینیت آلرژیک بیماری های ریوی  120

 زکام
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 سرفه

 

 :سیزدهماهداف رفتاری جلسه 

 می رود:در پایان درس از فراگیر انتظار 

 را ذکر نمایید. سنگ کلیه  قواعد کلی دارودرمانی -
 

 جدول زمانبندی ارائه مطالب

 13جلسه            
 

 .                     مدت زمان )دقیقه(        

 

 موضوع درس

 

 رئوس مطالب

 

 شیوه ی تدریس

 

 ارزشیابی

 پرسش و پاسخ سخنرانی سنگ کلیه بیماری های کلیه 120

 

 :چهاردهماهداف رفتاری جلسه 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

 را ذکر نمایید. عروقی -های قلبیبیماری قواعد کلی دارودرمانی -

 جدول زمانبندی ارائه مطالب

 14جلسه             
 

 .                     مدت زمان )دقیقه(        

 

 موضوع درس

 

 رئوس مطالب

 

 شیوه ی تدریس

 

 ارزشیابی

-بیماری های قلبی 120

 عروقی

قواعد کلی دارودرمانی 

-های قلبیبیماری

 عروقی

 پرسش و پاسخ سخنرانی

 

 :پانزدهماهداف رفتاری جلسه 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

 را ذکر نمایید. کمردرد  قواعد کلی دارودرمانی -

 را توضیح دهد. ورم مفصل  قواعد کلی دارودرمانی -
 

 جدول زمانبندی ارائه مطالب
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 15جلسه             

 

                .      مدت زمان )دقیقه(        

 

 موضوع درس

 

 رئوس مطالب

 

 شیوه ی تدریس

 

 ارزشیابی

بیماری های  120

 استخوانی-مفصلی

 پرسش و پاسخ سخنرانی کمردرد

 ورم مفصل

 

 :شانزدهماهداف رفتاری جلسه 

 از فراگیر انتظار می رود:در پایان درس 

 را توضیح دهد. دیابت شیرین  قواعد کلی دارودرمانی -
 

 جدول زمانبندی ارائه مطالب

 16جلسه              
 

 .                     مدت زمان )دقیقه(        

 

 موضوع درس

 

 رئوس مطالب

 

 شیوه ی تدریس

 

 ارزشیابی

 پرسش و پاسخ سخنرانی دیابت شیرین بیماری های کبدی 120

 


