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 عملی           پیش نیاز: نوع واحد:          2:تعداد واحد                      کارآموزینام درس:  

 طرح جامعمکان برگزاری:                                ۱-۳ساعت :                      سه شنبهزمان برگزاری کلاس : روز:  

                                     مجید نوغانی -  فاطمه عمادی -( زهرا بهاالدینمسئول درس:   مدرسین)به ترتیب حروف الفبا              ۱اد دانشجویان: تعد

 : )لطفا شرح دهید(درسشرح 

دستیاران داروسازی در طب ایرانی با حضور فعال در داروخانه  سلامتکده های طب سنتی ضمن آشنایی با مفردات در واحد درسی کارآموزی 

ی یدارویی و اشکال دارویی مایع و جامد موجود در داروخانه با کاربرد آنها در نسخ پزشکان طب ایرانی نیز آشنا می شوند. هدف این درس آشنا

سنتی با کاربرد مفرده های دارویی و اشکال دارویی پر مصرف در داروخانه های سلامتکده و کسب  توانایی  دانشجویان مقطع تخصصی داروسازی

 مشاوره به پزشکان و بیماران می باشد.
 است( رس)همان هدف بینابینی طرح دهدف کلی: 

 حضور فعال در داروخانه های سلامتکده های طب سنتی-

 دارویی مایع و جامد، فرآورده های جالینوسی  موجود در داروخانه با کاربرد آنها در نسخ پزشکان طبآشنایی با مفردات دارویی و اشکال -

 پس از پایان این درس انتظار می رود که فراگیر با مباحث ذیل آشنا گردد: 

 شناسایی، ارائه و آماده سازی انواع مفرده های دارویی-

 کاربرد مفرده های دارویی موجود در داروخانه -

 کاربرد اشکال مایع موجود در داروخانه -

 کاربرد اشکال دارویی موضعی )کرم و پماد و روغن ها و قطره ها( موجود در داروخانه -

 کاربرد اشکال دارویی جامد داروخانه )سفوف، منضجات، حب، شیاف( و )قرص، کپسول( -

 کاربرد معجون ها و خمیره ها و جوارشات موجود در داروخانه -

 وهای جالینوسی و قوانین آندار -

 فرآورده های آرایشی و بهداشتی موجود در داروخانه -

 شرکت های تولید کننده داروهای طبیعی و سنتی کشور و قوانین مرتبط-

 داروهای طبیعی و رسمی موجود در بازار دارویی کشور  -
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 اهداف رفتاری جلسه اول:

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

 . )هدف شناختی(شکلهای دارویی فرآورده های طب ایرانی و نیز اشکال پر مصرف در این حوزه را نام ببردانواع  -

 . )هدف شناختی(ترکیبات و اجزا  مربوط به هر فرآورده را حد زیادی ذکر کند . -

 )هدف شناختی( را فهرست کند.منافع و عوارض داروهای های مختلف  -

 را تجزیه و تحلیل نماید. )هدف شناختی( فرآورده طبیعی رابطه اثرات و اجزا -
 

 جدول زمانبندی ارائه مطالب

 ۱جلسه                
 

                      .مدت زمان )دقیقه(        

 

 موضوع درس

 

 رئوس مطالب

 

 شیوه ی تدریس

 

 ارزشیابی

ا داروخانه  آشنایی ب 

و بررسی  گاهسلامت

 اشکال دارویی

 -ارایه تکلیف سخنرانی تعاملی 

مشارکت در 

بحث و پرسش 

ارایه  -و پاسخ

فایل دسته 

 جات دارویی

 )گوارش(

 

دسته بندی و  

آشنایی با داروهای 

طبیعی و سنتی 

موثر در درمان 

بیماریهای گوارشی 

 )سوء هاضمه(
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 دوم: اهداف رفتاری جلسه

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

 . )هدف شناختی(فرآورده های طب ایرانی و نیز اشکال پر مصرف در این حوزه را نام ببرد انواع شکلهای دارویی -

 . )هدف شناختی(ترکیبات و اجزا  مربوط به هر فرآورده را حد زیادی ذکر کند  -

 را فهرست کند. )هدف شناختی(منافع و عوارض داروهای های مختلف  -

 تحلیل نماید. )هدف شناختی(.را تجزیه و رابطه اثرات و اجزا طبیعی فرآورده -

 
 

 جدول زمانبندی ارائه مطالب

 2جلسه               
 

                      .مدت زمان )دقیقه(        

 

 موضوع درس

 

 رئوس مطالب

 

 شیوه ی تدریس

 

 ارزشیابی

دسته بندی و  

آشنایی با داروهای 

طبیعی و سنتی 

موثر در درمان 

بیماریهای گوارشی 

 هاضمه()سوء 

 -ارایه تکلیف سخنرانی تعاملی 

مشارکت در بحث و 

ارایه  -پرسش و پاسخ

فایل دسته جات 

 دارویی )گوارش(
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 :سوماهداف رفتاری جلسه 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

 )هدف شناختی(. انواع شکلهای دارویی فرآورده های طب ایرانی و نیز اشکال پر مصرف در این حوزه را نام ببرد -

 . )هدف شناختی(ترکیبات و اجزا  مربوط به هر فرآورده را حد زیادی ذکر کند  -

 را فهرست کند. )هدف شناختی(منافع و عوارض داروهای های مختلف  -

 را تجزیه و تحلیل نماید. )هدف شناختی( رابطه اثرات و اجزا طبیعی فرآورده
 

 جدول زمانبندی ارائه مطالب

جلسه                

3 
 

                      .مدت زمان )دقیقه(        

 

 موضوع درس

 

 رئوس مطالب

 

 شیوه ی تدریس

 

 ارزشیابی

 یبا داروها ییآشنا 

ر موث یو سنت یعیطب

 یهایماریدر درمان ب

 )نفخ( یگوارش

 -ارایه تکلیف سخنرانی تعاملی 

مشارکت در بحث و 

ارایه  -پرسش و پاسخ

فایل دسته جات 

 )گوارش( دارویی
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 :چهارماهداف رفتاری جلسه 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

 . )هدف شناختی(انواع شکلهای دارویی فرآورده های طب ایرانی و نیز اشکال پر مصرف در این حوزه را نام ببرد -

 . )هدف شناختی(ترکیبات و اجزا  مربوط به هر فرآورده را حد زیادی ذکر کند  -

 را فهرست کند. )هدف شناختی(منافع و عوارض داروهای های مختلف  -

 را تجزیه و تحلیل نماید. )هدف شناختی( رابطه اثرات و اجزا طبیعی فرآورده

 جدول زمانبندی ارائه مطالب

 4جلسه                
 

                      .مدت زمان )دقیقه(        

 

 موضوع درس

 

 رئوس مطالب

 

 تدریسشیوه ی 

 

 ارزشیابی

آشنایی با داروهای  

طبیعی و سنتی 

موثر در درمان 

بیماریهای گوارشی 

 ) یبوست و اسهال(

 -ارایه تکلیف سخنرانی تعاملی 

مشارکت در بحث و 

ارایه  -پرسش و پاسخ

فایل دسته جات 

 دارویی )گوارش(
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 :پنجم اهداف رفتاری جلسه 

 رود:در پایان درس از فراگیر انتظار می 

 . )هدف شناختی(انواع شکلهای دارویی فرآورده های طب ایرانی و نیز اشکال پر مصرف در این حوزه را نام ببرد -

 . )هدف شناختی(ترکیبات و اجزا  مربوط به هر فرآورده را حد زیادی ذکر کند  -

 را فهرست کند. )هدف شناختی(منافع و عوارض داروهای های مختلف  -

 را تجزیه و تحلیل نماید. )هدف شناختی( یعی فرآوردهرابطه اثرات و اجزا طب

 5جلسه                
 

                      .مدت زمان )دقیقه(        

 

 موضوع درس

 

 رئوس مطالب

 

 شیوه ی تدریس

 

 ارزشیابی

دسته بندی و  

آشنایی با داروهای 

طبیعی و سنتی 

موثر در درمان 

بیماریهای اعصاب و 

 روان

ارایه  - تعاملی سخنرانی 

 -تکلیف

مشارکت 

در بحث و 

پرسش و 

 -پاسخ

ارایه فایل 

دسته 

جات 

دارویی 

 )اعصاب(
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 :ششماهداف رفتاری جلسه 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

 . )هدف شناختی(انواع شکلهای دارویی فرآورده های طب ایرانی و نیز اشکال پر مصرف در این حوزه را نام ببرد -

 . )هدف شناختی(ترکیبات و اجزا  مربوط به هر فرآورده را حد زیادی ذکر کند  -

 را فهرست کند. )هدف شناختی(منافع و عوارض داروهای های مختلف  -

 را تجزیه و تحلیل نماید. )هدف شناختی( رابطه اثرات و اجزا طبیعی فرآورده -
 

 جدول زمانبندی ارائه مطالب

 6جلسه                

 

                      .مدت زمان )دقیقه(        

 

 موضوع درس

 

 رئوس مطالب

 

 شیوه ی تدریس

 

 ارزشیابی

آشنایی با داروهای  

طبیعی و سنتی 

موثر در درمان 

اضطراب و 

 افسردگی

مشارکت در  -ارایه تکلیف سخنرانی تعاملی 

 -بحث و پرسش و پاسخ

ارایه فایل دسته جات 

 دارویی )اعصاب(
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 :هفتماهداف رفتاری جلسه 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

 . )هدف شناختی(انواع شکلهای دارویی فرآورده های طب ایرانی و نیز اشکال پر مصرف در این حوزه را نام ببرد -

 . )هدف شناختی(ترکیبات و اجزا  مربوط به هر فرآورده را حد زیادی ذکر کند  -

 را فهرست کند. )هدف شناختی(ای مختلف منافع و عوارض داروهای ه -

 را تجزیه و تحلیل نماید. )هدف شناختی( رابطه اثرات و اجزا طبیعی فرآورده -

 جدول زمانبندی ارائه مطالب

جلسه                

7 
 

                      .مدت زمان )دقیقه(        

 

 موضوع درس

 

 رئوس مطالب

 

 شیوه ی تدریس

 

 ارزشیابی

بندی و دسته  

آشنایی با داروهای 

طبیعی و سنتی 

موثر در درمان 

 بیماریهای زنان

مشارکت در  -ارایه تکلیف سخنرانی تعاملی 

 -بحث و پرسش و پاسخ

ارایه فایل دسته جات 

 دارویی )زنان(
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 :هشتماهداف رفتاری جلسه 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

 . )هدف شناختی(های طب ایرانی و نیز اشکال پر مصرف در این حوزه را نام ببردانواع شکلهای دارویی فرآورده  -

 . )هدف شناختی(ترکیبات و اجزا  مربوط به هر فرآورده را حد زیادی ذکر کند  -

 را فهرست کند. )هدف شناختی(منافع و عوارض داروهای های مختلف  -

 را تجزیه و تحلیل نماید. )هدف شناختی( رابطه اثرات و اجزا طبیعی فرآورده -

 
 

 جدول زمانبندی ارائه مطالب

 8جلسه                
 

                      .مدت زمان )دقیقه(        

 

 موضوع درس

 

 رئوس مطالب

 

 شیوه ی تدریس

 

 ارزشیابی

با  ییآشنا 

 یداروها

و  یعیطب

موثر  یسنت

در درمان 

و  پرمنورهیها

  یمنومتروراژ

 

 -ارایه تکلیف سخنرانی تعاملی 

مشارکت در بحث و 

 -پرسش و پاسخ

ارایه فایل دسته 

 جات دارویی )زنان(
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 :نهماهداف رفتاری جلسه 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

 شناختی(. )هدف انواع شکلهای دارویی فرآورده های طب ایرانی و نیز اشکال پر مصرف در این حوزه را نام ببرد -

 . )هدف شناختی(ترکیبات و اجزا  مربوط به هر فرآورده را حد زیادی ذکر کند  -

 را فهرست کند. )هدف شناختی(منافع و عوارض داروهای های مختلف  -

 را تجزیه و تحلیل نماید. )هدف شناختی( رابطه اثرات و اجزا طبیعی فرآورده -

 جدول زمانبندی ارائه مطالب

 9جلسه                
 

                      .مدت زمان )دقیقه(        

 

 موضوع درس

 

 رئوس مطالب

 

 شیوه ی تدریس

 

 ارزشیابی

 یبا داروها ییآشنا 

ر موث یو سنت یعیطب

 گویدر درمان اول

 منوره و آمنوره

 -ارایه تکلیف سخنرانی تعاملی 

مشارکت در بحث و 

 -پرسش و پاسخ

ارایه فایل دسته 

 جات دارویی )زنان(
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 :دهماهداف رفتاری جلسه 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

 . )هدف شناختی(انواع شکلهای دارویی فرآورده های طب ایرانی و نیز اشکال پر مصرف در این حوزه را نام ببرد -

 . )هدف شناختی(ترکیبات و اجزا  مربوط به هر فرآورده را حد زیادی ذکر کند  -

 را فهرست کند. )هدف شناختی(منافع و عوارض داروهای های مختلف  -

 را تجزیه و تحلیل نماید. )هدف شناختی( رابطه اثرات و اجزا طبیعی فرآورده -

 جدول زمانبندی ارائه مطالب

  ۱1 جلسه             
 

                      .مدت زمان )دقیقه(        

 

 موضوع درس

 

 رئوس مطالب

 

 تدریسشیوه ی 

 

 ارزشیابی

دسته بندی و  

آشنایی با داروهای 

طبیعی و سنتی 

موثر در درمان 

  تنفسی بیماریهای

مشارکت در  -ارایه تکلیف سخنرانی تعاملی 

 -بحث و پرسش و پاسخ

ارایه فایل دسته جات 

 دارویی )تنفسی(

 :یازدهماهداف رفتاری جلسه 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

 . )هدف شناختی(شکلهای دارویی فرآورده های طب ایرانی و نیز اشکال پر مصرف در این حوزه را نام ببردانواع  -

 . )هدف شناختی(ترکیبات و اجزا  مربوط به هر فرآورده را حد زیادی ذکر کند  -

 را فهرست کند. )هدف شناختی(منافع و عوارض داروهای های مختلف  -

 .........................را تجزیه و تحلیل نماید. )هدف شناختی(رابطه اثرات و اجزا طبیعی فرآورده
 

 جدول زمانبندی ارائه مطالب

 ۱۱جلسه               

 

                      .مدت زمان )دقیقه(        

 

 موضوع درس

 

 رئوس مطالب

 

 شیوه ی تدریس

 

 ارزشیابی

آشنایی با داروهای  

طبیعی و سنتی 

آسم  موثر در درمان

 و برونشیت

مشارکت در  -ارایه تکلیف سخنرانی تعاملی 

 -بحث و پرسش و پاسخ

ارایه فایل دسته جات 

 دارویی )تنفسی(
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 :دوازدهماهداف رفتاری جلسه 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

 . )هدف شناختی(م ببردانواع شکلهای دارویی فرآورده های طب ایرانی و نیز اشکال پر مصرف در این حوزه را نا -

 . )هدف شناختی(ترکیبات و اجزا  مربوط به هر فرآورده را حد زیادی ذکر کند  -

 را فهرست کند. )هدف شناختی(منافع و عوارض داروهای های مختلف  -

 را تجزیه و تحلیل نماید. )هدف شناختی( رابطه اثرات و اجزا طبیعی فرآورده -

 جدول زمانبندی ارائه مطالب

 ۱2جلسه               
 

                      .مدت زمان )دقیقه(        

 

 موضوع درس

 

 رئوس مطالب

 

 شیوه ی تدریس

 

 ارزشیابی

با  ییآشنا 

 یداروها

و  یعیطب

موثر  یسنت

در درمان 

و  تینیر

سرفه و 

 تینوزینوسیر

 

 -ارایه تکلیف  

مشارکت در بحث و 

 -پرسش و پاسخ

ارایه فایل دسته 

دارویی جات 

 )تنفسی(
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 :سیزدهماهداف رفتاری جلسه 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

 . )هدف شناختی(انواع شکلهای دارویی فرآورده های طب ایرانی و نیز اشکال پر مصرف در این حوزه را نام ببرد -

 . )هدف شناختی(ترکیبات و اجزا  مربوط به هر فرآورده را حد زیادی ذکر کند  -

 را فهرست کند. )هدف شناختی(منافع و عوارض داروهای های مختلف  -

 را تجزیه و تحلیل نماید. )هدف شناختی( رابطه اثرات و اجزا طبیعی فرآورده -

 جدول زمانبندی ارائه مطالب

 ۱3جلسه            
 

                      .مدت زمان )دقیقه(        

 

 موضوع درس

 

 رئوس مطالب

 

 تدریسشیوه ی 

 

 ارزشیابی

 ییو آشنا یبند دسته 

و  یعیطب یبا داروها

موثر در درمان  یسنت

 یپوست یهایماریب

 -ارایه تکلیف سخنرانی تعاملی 

مشارکت در بحث و 

 -پرسش و پاسخ

ارایه فایل دسته 

جات دارویی 

 )پوست و مو(
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 :چهاردهماهداف رفتاری جلسه 

 . )هدف شناختی(ایرانی و نیز اشکال پر مصرف در این حوزه را نام ببردانواع شکلهای دارویی فرآورده های طب  -

 . )هدف شناختی(ترکیبات و اجزا  مربوط به هر فرآورده را حد زیادی ذکر کند  -

 را فهرست کند. )هدف شناختی(منافع و عوارض داروهای های مختلف  -

 شناختی( را تجزیه و تحلیل نماید. )هدف رابطه اثرات و اجزا طبیعی فرآورده -

 جدول زمانبندی ارائه مطالب

 ۱4جلسه             

 

                      .مدت زمان )دقیقه(        

 

 موضوع درس

 

 رئوس مطالب

 

 شیوه ی تدریس

 

 ارزشیابی

 ییو آشنا یبند دسته 

و  یعیطب یبا داروها

موثر در درمان  یسنت

  و مو پوست یهایماریب

 -تکلیفارایه  سخنرانی تعاملی 

مشارکت در بحث و 

 -پرسش و پاسخ

ارایه فایل دسته 

جات دارویی 

 )پوست و مو(

 :پانزدهماهداف رفتاری جلسه 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

 . )هدف شناختی(انواع شکلهای دارویی فرآورده های طب ایرانی و نیز اشکال پر مصرف در این حوزه را نام ببرد -

 . )هدف شناختی(ترکیبات و اجزا  مربوط به هر فرآورده را حد زیادی ذکر کند  -

 را فهرست کند. )هدف شناختی(منافع و عوارض داروهای های مختلف  -

 را تجزیه و تحلیل نماید. )هدف شناختی( رابطه اثرات و اجزا طبیعی فرآورده -

 جدول زمانبندی ارائه مطالب

 ۱5جلسه             
 

                      .مدت زمان )دقیقه(        

 

 موضوع درس

 

 رئوس مطالب

 

 شیوه ی تدریس

 

 ارزشیابی

دسته بندی و  

آشنایی با داروهای 

طبیعی و سنتی 

موثر در درمان 

 بیماریهای مفاصل

 -ارایه تکلیف سخنرانی تعاملی 

مشارکت در بحث و 

 -پرسش و پاسخ

ارایه فایل دسته 

جات دارویی 

 )مفاصل(
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 :شانزدهماهداف رفتاری جلسه 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

 . )هدف شناختی(انواع شکلهای دارویی فرآورده های طب ایرانی و نیز اشکال پر مصرف در این حوزه را نام ببرد -

 . )هدف شناختی(ترکیبات و اجزا  مربوط به هر فرآورده را حد زیادی ذکر کند  -

 را فهرست کند. )هدف شناختی(منافع و عوارض داروهای های مختلف  -

 را تجزیه و تحلیل نماید. )هدف شناختی( رابطه اثرات و اجزا طبیعی فرآورده -

 جدول زمانبندی ارائه مطالب

 ۱6جلسه              
 

                      .مدت زمان )دقیقه(        

 

 موضوع درس

 

 رئوس مطالب

 

 تدریسشیوه ی 

 

 ارزشیابی

دسته بندی و  

آشنایی با داروهای 

طبیعی و سنتی 

موثر در درمان 

 بیماریهای مفاصل

مشارکت در  -ارایه تکلیف سخنرانی تعاملی 

 -بحث و پرسش و پاسخ

ارایه فایل دسته جات 

 دارویی )مفاصل(

 


