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            دانشكدة پزشكي 

بيمارستان شهيد مصطفي‌خميني 

Log book

ثبت فعاليتهاي باليني دانشجويان          
ارولوژي 

نام و نام خانوادگي كارآموز  يا كارورز : 

تاريخ شروع دورة كارآموزي: 

تاريخ پايان‌دورة كارآموزي : 

خدايا : 

توفيق انجام طاعت خود و پركردن قلبمان به علم و معرفت را نصيب ما بگردان 

و بر دانشمندان ما پرهيزكاري و خيرخواهي 

و بر دانشجويان كوشش و شوق و رغبت علم آموزي

و بر شنوندگان و مخاطبين پيروي و پندگيري

و بر بيماران درمان و آسايش
تفضل بفرما

دانشجوي گرامي : 

ضمن عرض سلام و خيرمقدم به مناسبت شروع دورة آموزشي بخش اورولوژي  ، از شما خواهشمنديم كه فعاليتهاي علمي و عملي خود را در طول اين دوره بطور مستمر ثبت كنيد تا در انتهاي دوره تواناييهاي كسب شده و مهارتهاي خود را بطور مستند ، اثبات نماييد . گزارش فعاليت‌شما كه در اين كتابچه ثبت مي‌شود شامل ثبت اقدامات تشخيصي ، درماني ، اقدامات عملي و فعاليتهاي علمي انجام شده مي‌باشد . 
ضمن آرزوي موفقيت براي شما ، لطفاً در حفظ و نگهداري اين كتابچه كوشا باشيد تا بعنوان ابزاري جهت ارزيابي علمي و عملي شما مورد استفاده قرار گيرد . 

اهداف : 

1. كمك به دانشجو در جهت ثبت دقيق و كامل تجربيات علمي و عملي كه منجر به مستندسازي تجربيات ، نمايان شدن كمبودها و تلاش در جهت رفع آنها ميگردد . 

2. كمك به اساتيد در ارزيابي روند آموزش دانشجويان و تعيين كاستيها و نيازهاي دانشجويان درحيطه آموزش علمي و عملي . 
3. كمك به مسئولين آموزش گروه مربوطه در ارزيابي ميزان موفقيت بخش آموزشي و ارتقاء كيفيت آموزش بخش . 
4. مستندسازي مدارك آموزشي دانشجويان جهت ارزيابي و نتيجه‌گيري و ارائة نتايج به مسئولين دانشگاه و مسئولين وزارت بهداشت و درمان و آموزش پزشكي . 
مقرّرات كلي بخش ارولوژي  : 

1- همة کارورزان موظفند ساعت 14-8 در بيمارستان حضور داشته باشند .
10 -8 : كلاس درس و كنفرانس 

30 /12 – 10 : درمانگاه – اتاق عمل سرپايي – مشاوره بخش

30/13- 30/12 : نماز و نهار 

14 – 30/13 : مطالعه و رفع اشكال 

2- هماهنگي و رعايت نظم و ترتيب در اجراي برنامه درسي كلاس و درمانگاهها كه در دفتر ثبت فعاليتهاي روزانه ، كلاس درس آموزش و درمانگاه موجود است . 

3- يك روز غيبت غير موجه ( بدون هماهنگي با اساتيد ) سبب كسر نمره حضور و غياب و در صورت تكرار باعث حذف دوره مي‌گردد . 
4- رعايت  اصول اخلاق پزشكي و شئونات اسلامي اهميت بسزايي دار د.
5- ارزيابي آموزشي دوره بصورت مستمر در طي دوره و در پايان دوره صورت مي‌گيرد . 
               الف : ارزيابي مستمر : (8 نمره )‌

· علمي : 4 نمره
· ارائه كنفرانس و مقاله 2 نمره 
· رعايت اصول اخلاق‌پزشكي و شئونات اسلامي و نظم و فعاليتهاي جانبي      2نمره 
              ب : ارزيابي پاياني : 

· آزمون OSCE (4 نمره)
· آزمون کتبی همراه با عكسهاي راديولوژي (8 نمره)

6– مطالعه ، تكميل و همراه داشتن دفتر ثبت فعاليتهاي روزانه ضروري است و اساتيد مي توانند در هر زمان كه تشخيص دهند اين دفتر را جهت بررسي و ارزيابي در اختيار گيرند .

7- در پايان دوره دفتر ثبت فعاليتهاي روزانه همراه با برگه آزمون پاياني به اساتيد تحويل داده شود تا پس از بررسي و ارزيابي توسط مسئول آموزش به شما برگردانده شود . 

نكته : 
1. تمامي دانشجويان مي‌بايست اطلاعات مربوط به تجربيات علمي و عملي مربوط به اين بخش را درقالب Log Book ‌ جمع‌آوري نمايند .
2. هر دانشجو مي‌بايست Log Book ‌ خود را شخصاً تكميل كند . 

3. هر دانشجو مؤظف است كه كلية اطلاعات ثبت شده در Log Book ‌ خود را به تاييد اساتيد مربوطه برساند . 
4. تكميل Log Book ‌ مي‌بايست از ابتداي دورة آموزشي آغاز گردد . 
5. مطلع نمودن افرادي غير از اعضاء هيات‌علمي بخش مربوطه، رئيس‌بخش ، مديرگروه ، مسئولين آموزش دانشكده ، اعضاء هيأت ممتحنه مربوطه و مسئولين آموزشي ذيربط وزارت بهداشت ،‌درمان و آموزش پزشكي مي‌بايست بااطلاع و جلب موافقت دانشجو و تنها در موارد لزوم انجام گيرد . 
6. تكميل محل در نظر گرفته شده جهت تاييد استاد در جدول Log Book  بر عهدة استاد ناظر مي‌باشد . 
7. توصيه مي‌شود كه دانشجو Log Book خود را در تمامي اوقات به همراه داشته باشد و اطلاعات را با نظم مشخص در آن ثبت نمايد تا سبب كاهش خطاي ناشي از حافظة فردي ‌شود . 
8. اطلاعات مربوطه به هر اقدام علمي يا عملي مي‌بايست در اولين زمان ممكن توسط دانشجو ثبت شود . 

نحوة تكميل جداول موجود در Log Book ‌ : 

دانشجوي گرامي : 

آموزشهاي شما در دورة يكماهة بخش اورولوژي  ، از سه جنبه ، در اين كتابچه ثبت و ارزيابي مي‌گردند . هر كدام از اين جنبه‌ها خود داراي جداولي بوده كه بايد توسط شما پر شوند . 

1. راهنماي تكميل جداول ثبت اقدامات تشخيصي درماني :
در اين جدول ، دانشجو كلية اقدامات تشخيصي و درماني را كه بصورت مستقل يا تحت نظارت كارورز يا استاد انجام داده ثبت مي‌نمايد . اين موارد شامل كلية بيماراني مي‌باشد كه در درمانگاه و بخش و اورژانس اورولوژي  و مشاوره‌ها ويزيت نموده و شرح حال گرفته است . 

2. راهنماي تكميل جدول ثبت فعاليتهاي علمي :

در اين جدول ، دانشجو بايد كلية فعاليتهاي علمي خود نظير كنفرانسهاي ارائه شده  يا كنفرانسهايي كه موقع ارائه آنها حضور داشته است ، ژورنال‌كلابها ،‌ مشاركت در انجام طرحهاي‌‌‌تحقيقاتي و ارائه مقاله و ......را ثبت وبه تأييد استاد مسئول برساند .

3. راهنماي تكميل جداول ثبت اقدامات عملي :‌ 
در اين جدول دانشجو كلية اقدامات عملي راكه بصورت مستقل يا تحت نظارت كارورز يا استاد انجام داده ثبت مي‌نمايد . 

نام و نام‌خانوادگي دانشجو : 

مقطع تحصيلي : 

تاريخ شروع و خاتمة دورة اورولوژي  : 

امضاء رئيس بخش :‌

 راهنماي پركردن جدول ثبت اقدامات تشخيصي و درماني : 
1. در قسمت نوع بيماري ، نام بيماري ذكر مي‌گردد مثلاً : پيلونفريت  يا رنال كوليك .
2. در قسمت سن و جنس : جنس بيمار بصورت F‌ براي زن و M‌ براي مرد و سن پس از آن مثل 
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 درج گردد .
3. در قسمت اقدام تشخيصي : روش تشخيصي با معاينه ، ترانس ايلوميليش  ،‌ معاينة بيضه و ناحية اپتكيمال  و ..... ثبت مي‌گردد . 
4. در قسمت اقدام درماني ،‌ نوع اقدام درماني شامل درمان دارويي ، سونداژ ، سيستوسكوپي  نوع جراحي ، و ..... درج مي‌گردد .
5. نوع نظارت شامل انواع مستقل(A)  ،‌ تحت نظر كارورز(B)  يا استاد  (C) يا مشاهده‌گر(D) مي‌باشد 
6. وضعيت بيمار شامل : بيمار سرپايي (A)  - بستري در بخش (B) – مشاوره (C) مي‌باشد . 
جدول ثبت اقدامات تشخيصي و درماني – بستري  

	رديف 
	نوع بيماري 
	سن و جنس 
	اقدام تشخيصي 
	اقدام درماني 
	نوع نظارت 
	تاريخ اقدام 
	شمارة پرونده 
	وضعيت‌بيمار 
	تاييدگروه 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


راهنماي پركردن جدول ثبت فعاليتهاي عملي:
1. در قسمت سن و جنس : جنس بيمار بصورت F‌ براي زن و M‌ براي مرد و سن بعد از آن   ( 
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 ) ثبت مي‌گردد . 

2. نوع اقدام عملي : با ذكر مورد مثل : سنداژ ،‌آموزش CIC‌ - Therapy     Relaxation‌ 
3. تشخيص پيش از اقدام عملي : مثلاً  هماچوري ، درد ‌كليه  
4. وضعيت بيمار پيش از اقدام عملي : سرپايي : A ‌    بستري در بخش : B  مشاوره : C‌   عمل اورژانسي : D
5. مكان انجام اقدام عملي : درمانگاه : A‌   ،  بخش :  B   ،   اورژانس : C 
6. عارضة بعداز اقدام عملي : خير : A‌     بلي : B‌ ( نوع آن مشخص شود مثلاً ايجاد لخته در مثانه  پس از عمل جراحي پروستات ، تنگي مجرا پس از عمل 
7. نوع نظارت : اقدام مستقل : A   تحت نظارت كارورز : B‌    تحت نظارت استاد:C     مشاهده گر:D. 
راهنماي پركردن جدول ثبت فعاليتهاي عملي:
	رديف 
	شمارة پرونده
	سن و جنس 
	تاريخ اقدام
	نوع اقدام عملي  
	تشخيص پيش از اقدام عملي 
	وضعيت بيمار پيش از اقدام عملي 
	مكان انجام اقدام عملي 
	عارضه بعداز اقدام عملي 
	نوع نظارت 
	تائيدگروه 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


« جدول ليست اعمال تشخيصي درماني جراحي ارولوژي »

- سنداژ مثانه 
- سنداژ سوپراپيوبيك 

- آموزش سونداژ متناوب 

- درمان پرياپيسم 

- درمان فيموز 

- درمان پارافيموز 

- درمان رنال كوليك 

- شسشوي مثانه به هنگام ريتانسيون لختة خون 

- برداشت كرانكول مجرا 

- درمان تنگي مجرا 
 گزارش بحث و ارزيابي توسط اعضاي هيات علمي : 
اعضاي هيأت علمي پس از ارزيابي كاركرد يكماهه دانشجو ، با توجه به توانمنديها و نقطه‌ضعفهاي وي ، نقطه‌نظراتشان را به وي انتقال مي‌دهند .
	رديف 
	تاريخ 
	ارزيابي هيأت‌علمي از دانشجو 
	مهر و  امضاء

	
	
	
	

	
	
	
	


گواهي مي‌شود .

آقاي / خانم دكتر : 



دانشجوي ارولوژي  تاريخ : 

بطور رضايت بخشي اين كتابچه را تكميل نموده است . 

ملاحظات : 

مهر و امضاء : 

1- مسئول آموزش 




تاريخ : 

2- مدير گروه 




         تاريخ : 

برنامه كلي آموزشي کارورزان 
1. سميولوژي و اصول تشخيصي بيماريهاي كليه و مجاري ادراري 

2. هيستوپاتولوژي و فيزيولوژي كليه و مجاري ادراري 

3.  اصول درمان و نسخه‌نويسي  در بيماريهاي ارولوژي 
4. سرطانهاي دستگاههاي ادراري ( كليه ، مثانه ، پروستات ، بيضه ، عضو تناسلي ) 
5. عفونتهاي دستگاه ادراري ( عفونت حاد كليه ، عفونت حاد مثانه ، يوريتريت ، پروستاتيت حاد و مزمن  ، اوركيت )
6. بزرگي خوش‌خيم پروستات 
7. بيماريهاي كيستيك كليوي 
8. سنگهاي دستگاه ادراري 
9. بي‌اختياري ادراري 
10. تنگي مجراي ادراري 
11. تروما دستگاه ادراري
12. بيماري ارولوژي در اطفال 
13. بيماري‌هاي اسكروتوم 
14. هماچوري 
15. مشكلات جنسي مردان 
16. مشكلات جنسي خانمها 
17.  ناباروري (مردان ) 
18. اورژانس‌هاي اورولوژي ( احتباس ادراري ، نفروپاتي ، سپي‌تي‌سمي ) 
19. بي‌اختياري ادراري 
20. مثانه عصبي 
برخي از منابع علمي بخش اورولوژي  : 
Smiths : General urology 16 th edition (mcgrawh.ll 2004)

Urology Secrets 2nd edition (hanleg and belfus, inc . medical pvblishens 1999) 

‍Compbell – walsh urology – qthedition (Savnelens -2007 ) 

جدول 1 :  ثبت كسب مهارت باليني

	مهارتهاي اساسي 
	تاريخ كسب مهارت 
	امضاء

	گرفتن شرح حال مناسب از يك بيمار با مشكل اورولوژي  پرزانته كردن آن 
	1- 

2- 
	

	معاينه اورولوژي  بطور سيستماتيك 
	1-

2-
	

	شرح دادن علايم اورولوژي  بعد از معاينه 
	1-

2-
	

	ثبت يافته‌ها  در برگه شرح حال 
	1-

2-


	


جدول شمارة  6 : ثبت موارد بيماران سرپايي 

	تاريخ 
	تعداد 
	نام بيماري 

	
	
	


برگه ثبت فعاليتهاي دانشجويي 

الف : كنفرانس 

جدول شمارة 7 : موضوع و كيفيت كنفرانس ارائه شده 

	موضوع كنفرانس 
	طريقه ارائه 
	منابع 
	كيفيت 
	نام استاد و امضاء

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


ب ) ساير فعاليتهاي انجام شده 

جدول شمارة 8 : كيفيت حضور در بخش اورولوژي  بطور كلي 

	نام استاد 
	بسيار خوب 
	خوب 
	متوسط 
	ضعيف 
	امضاء

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


ارزيابي بخش اورولوژي  : ( توسط كاروزان و يا كارآموزان تكميل شود ) 

لطفاً جهت ارتقاء كيفيت بخش اورولوژي برگه ارزيابي را پرنمائيد و آن را جدا كرده و بدون نام به نماينده كلاس جهت ارائه به بخش اورولوژي  تحويل دهيد . قبلاً از همكاري شما تشكر مي‌گردد .                   

   جلوي هر گزينه علامت بزنيد . 

الف = بسيار خوب 
ب = خوب 
ج = متوسط         د = ضعيف 

	1- نظر كلي 

پيشنهادات 


	الف 
	ب 
	ج 
	د 

	2- كيفيت معرفي اطلاعات اوليه بخش 

پيشنهادات 


	
	
	
	

	3- شفافيت و تناسب اهداف آموزشي 

پيشنهادات 


	
	
	
	

	4- كيفيت روشهاي تدريس 

پيشنهادات


	
	
	
	

	5- كيفيت كلي تدريس 

پيشنهادات 


	
	
	
	

	6- فرصت كافي جهت پوشش موضوعات مهم و اساسي 

پيشنهادات 


	
	
	
	

	7- اهميت و ارزش دفتر ثبت فعاليت روزانه 

پيشنهادات 


	
	
	
	

	8- مناسب بودن روشهاي ارزشيابي آموزشي 
         پيشنهادات 


	
	
	
	

	9- ساختار دوره آموزشي اورولوژي 
پيشنهادات

 
	
	
	
	

	     10 – موقعيت يادگيري از بيمار در درمانگاه 

       پيشنهادات 


	
	
	
	


نظرات كلي 

1- ديد شما نسبت به رشتة اورولوژي  به عنوان يك تخصص قبل از بخش اورلوژي  .

 خيلي جذاب  □   جذاب □     خنثي □   غيرجذاب □ خيلي غير جذاب □
2- ديد شما نسبت به رشتة اورولوژي به عنوان يك تخصص بعد از بخش 

خيلي جذاب  □   جذاب □     خنثي □   غيرجذاب □ خيلي غير جذاب □
3- يك نكته مثبت بخش 

4- يك نكته منفي بخش و  روش  بهبود آن

5 – آيا چيزي بوده كه در طي دوره بهتر بوده باشد يا بهتر بود حذف گردد لطفاً نام ببريد .

6 – بقيه پيشنهادات : 
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