دانشکده پزشکی                                                                                                    دانشگاه شاهد                                                                                                             

به‌نام او كه هستی نام از او یافت
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دانشگاه شاهد   دانشكدة پزشكي

مركز آموزشي و درماني
شهيدمصطفي‌خميني ( ره )

دفترچه ثبت فعاليت‌هاي باليني كارآموزان عفونی
Log Book

نام و نام خانوادگي كارآموز : 

تاريخ شروع دوره كارآموزي : 

تاريخ پايان دوره كارآموزي
فهرست مندرجات 

1. مقدمه
2. اهداف 
3. مباحث درسی
4. مقرّرات كلي بخش عفونی 
5. آنچه راجع به تكميل Log Book ‌ بايد بدانيم.
6. راهنماي تكميل جداول ثبت اقدامات تشخيصي درماني
7. راهنماي تكميل جدول ثبت فعاليتهاي علمي :
8. جداول 1و2و3و4
 *ثبت موارد انظباطي و فعالیتها در درمانگاه ، اورژانس و  بخش عفونی بيمارستان شهيدمصطفي‌خميني 
9. ثبت اقدامات عملی كه در حضور اساتيد و كارورزان داخلی انجام مي‌دهيد. 

     ثبت موارد گزارش صبحگاهي ، ژورنال‌كلاب ، کنفرانس و راندبخش در  بيمارستان .  
10. نظرات اساتيد و كارورزان داخلی .
11. ارزيابي پايان دوره . 
12. خلاصه گزارش کار(portfolio)
مقدمه : 

هر ظرفي با آن چه در آن نهاده شود تنگ مي‌شود ، مگر ظرف دانش كه گشاده مي‌گردد . 





  حضرت‌علي‌(ع) – حكمت 205 نهج‌البلاغه 

كارآموز محترم : 
ضمن عرض سلام و خيرمقدم به مناسبت شروع دورة آموزشي بیماریهای عفونی، از شما خواهشمنديم كه فعاليتهاي علمي و عملي خود را در طول اين دوره بطور مستمر ثبت كنيد تا در انتهاي دوره تواناييهاي كسب شده و مهارتهاي خود را بطور مستند ، اثبات نماييد . گزارش فعاليت‌شما كه در اين كتابچه ثبت مي‌شود شامل ثبت اقدامات تشخيصي ، درماني ، اقدامات عملي و فعاليتهاي علمي انجام شده مي‌باشد
شما در طول دوره كارآموزي بخش عفونی  با مجموعه‌اي از تجربيات گوناگون تئوري و عملي در اين زمينه آشنا خواهيد شد . اين مجموعه براي بهتر كردن اين دانش آموزي تهيه شده است . 

پيشنهادات سازندة شما براي بهبود اين مجموعه و بدنبال آن آموزش بخش عفونی مفيد خواهد بود . نظرات شما در بارة قسمت‌هاي مختلف بخش عفونی در  مركز آموزشي درماني شهید مصطفي‌خميني (ره) به هر صورت كه مناسب بدانيد براي ما و پيشرفت بخش مفيد خواهد بود . 

منتظر نظراتتان هستيم 




اساتيد گروه عفونی 

اهداف : 
1. كمك به دانشجو در جهت ثبت دقيق و كامل تجربيات علمي و عملي كه منجر 
     به مستندسازي تجربيات ، نمايان شدن كمبودها و تلاش در جهت رفع آنها ميگردد 

2. كمك به اساتيد در ارزيابي روند آموزش دانشجويان و تعيين كاستيها و نيازهاي دانشجويان درحيطه آموزش علمي و عملي . 

3. كمك به مسئولين آموزش گروه مربوطه در ارزيابي ميزان موفقيت بخش آموزشي و ارتقاء كيفيت آموزش بخش . 
4. مستندسازي مدارك آموزشي دانشجويان جهت ارزيابي و نتيجه‌گيري و ارائة نتايج به مسئولين دانشگاه و مسئولين وزارت بهداشت و درمان و آموزش پزشكي . 
بنام خداوند رحمان

مباحث درسی دوره کارآموزی بیماری​های عفونی

	1- اصول برخورد با بیماران عفونی بدور از هرگونه بی احترامی و پیش داوری در کنار رعایت همه موارد احتیاطات همه جانبه در مورد عفونت​هایی که انتقال انسان به انسان دارند.

	2- معاینه بالینی کامل بیمار فرضی و LP در Skill lab و اپیدمیولوژی عفونت​های شایع ایران

	3- اورژانس​های عفونی – Approach به تب و لرز تکان دهنده با فوکوس بر مالاریا – sepsis و بورلیوز و انفلونزا

	4- اورژانس​های عفونی – Approach به تب و علایم CNS با فوکوس بر مننژیت و آنسفالیت حاد

	5- اورژانس​های عفونی – Approach به تب و راش با فوکوس بر سرخک – سرخجه و آبله مرغان و VHF

	6- اورژانس​های عفونی – Approach به تب و و اسهال با فوکوس بر انواع گاستروآنتریت​های عفونی و مسمومیت​های غذایی و بوتولیسم

	7- اصول آنتی بیوتیک تراپی و نسخه نویسی در عفونت​ها

	8- Approach به تب و سرفه با فوکوس بر پنومونی​های عفونی و سل و انجام تست PPD

	9- Approach به تب و ایکتر با فوکوس بر هپاتیت​های ویروسی حاد

	10- Approach به تب و گلو درد با فوکوس بر فارنژیت​های عفونی

	11- Approach به تب وآرتریت با فوکوس بر آرتریت سپتیک و بروسلوز

	12- Approach به تب و درد شکمی با فوکوس بر تیفوئید

	13- Approach به تب و علایم ادراری با فوکوس بر سیستیت و پیلونفریت حاد

	14- کزاز – توکسوپلاسموز

	15-– Approachبه تب و لنفادنوپاتی  و هپاتواسپلنومگالی با فوکوس بر کالا آزار

	16-Approach به تب طول کشیده با منشاء ناشناخته FUO


                مقرّرات كلي بخش عفونی و  مقرّرات تكميل     Log Book‌: 
1. همه فراگيران مؤظفند از ساعت8  تا 14و 2 روز در هفته تا ساعت16 در بيمارستان حضور داشته باشند . 
2. برنامه گزارش صبحگاهي ، كلاس درس تئوري و عملي ، کنفرانس و درمانگاه  و راندبخش در بوردهاي آموزشي مربوط به شما و كتابخانه و بخش‌ها و درمانگاه عفونی و همین کتابچه  موجود است . فراگيران مؤظفند بر اساس برنامه فوق   در قسمتهاي مختلف و در ساعت مقرر حضور به هم رسانند . 
3. همة بيماران بايد شرح‌حال كارآموز داشته باشند و هر كارآموز در طول دوره باید حداقل 4 شرح‌حال و 1 کنفرانس دانشجویی ارائه دهد . 
4. غيبت غيرموجه ( بدون هماهنگي با اساتيد ) سبب حذف دوره و در موارد موجه سبب كسر نمره حضور و غياب خواهد شد . 
5. ارزيابي پايان دوره    بر اساس فعالیتهای بخش و نیز به صورت OSCE و شامل قسمت‌هاي مختلفي است كه توضيح داده خواهد شد. 
6 .تمامي دانشجويان مي‌بايست اطلاعات مربوط به تجربيات علمي و عملي مربوط به اين بخش                        را درقالب Log Book ‌ جمع‌آوري نمايند .
7.  هر دانشجو مي‌بايست Log Book ‌ خود را شخصاً تكميل كند . 
8.هر دانشجو مؤظف است كه كلية اطلاعات ثبت شده در Log Book ‌ خود را به تاييد اساتيد                                          مربوطه برساند . 

9.تكميل Log Book ‌ مي‌بايست از ابتداي دورة آموزشي آغاز گردد . 
10.گروه آموزشي مي‌تواند در هر زمان كه تشخيص دهد Log Book را جهت بررسي و                         ارزيابي در اختيار داشته باشد .
11.مطلع نمودن افرادي غير از اعضاء هيات‌علمي بخش مربوطه، رئيس‌بخش ، مديرگروه ، مسئولين آموزش دانشكده ، اعضاء هيأت ممتحنه مربوطه و مسئولين آموزشي ذيربط وزارت بهداشت ،‌درمان و آموزش پزشكي مي‌بايست بااطلاع و جلب موافقت دانشجو و تنها در موارد لزوم انجام گيرد . 
12.تكميل محل در نظر گرفته شده جهت تاييد استاد در جدول Log Book  بر عهدة استاد ناظر مي‌باشد . 
13.توصيه مي‌شود كه دانشجو Log Book خود را در تمامي اوقات به همراه داشته باشد و اطلاعات را با نظم مشخص در آن ثبت نمايد تا سبب كاهش خطاي ناشي از حافظة فردي ‌شود . 
14. اطلاعات مربوطه به هر اقدام علمي يا عملي مي‌بايست در اولين زمان ممكن توسط دانشجو ثبت شود . 
15  . ميزان امتياز (نمره ) فعاليت باليني . 

.  كل امتياز براي فعاليت  بخش 20 نمره و  به شرح ذیل مي‌باشد .

اخلاق 1 نمره 

ارائه log book  و پورتفولیو   1 نمره

حضور وغياب 2 نمره 

فعاليت در بخش 2 نمره (شامل شرکت در راندها و درمانگاهها, نوشتن شرح حال و سیر روزانه بیماران ......) 

ژورنال كلاب  و كنفرانس 2 نمره 

امتحان OSCE‌              12 نمره 

راهنماي پركردن جدول ثبت اقدامات تشخيصي و درماني : 
1. در قسمت نوع بيماري ، نام بيماري ذكر مي‌گردد مثلاً : مننژیت حاد
2. در قسمت سن و جنس : جنس بيمار بصورت F‌ براي زن و M‌ براي مرد و سن پس از آن مثل 
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 درج گردد .
3. در قسمت اقدام تشخيصي : روش تشخيصي باشرح حال و معاينه ،‌ CT‌ اسكن ،LP ، و ..... ثبت مي‌گردد . 
4. در قسمت اقدام درماني ،‌ نوع اقدام درماني شامل درمان انتی بیوتیکی وریدی و استروئید و ..... درج مي‌گردد .
5. نوع نظارت شامل انواع مستقل(A)  ،‌ تحت نظر كارورز(B)  يا استاد  (C) يا مشاهده‌گر(D) مي‌باشد 
6. وضعيت بيمار شامل : بيمار سرپايي (A)  - بستري در بخش (B) – مشاوره (C) مي‌باشد . 
جدول ثبت اقدامات تشخيصي و درماني 

	رديف 
	نوع بيماري 
	سن و جنس 
	اقدام تشخيصي 
	اقدام درماني 
	نوع نظارت 
	تاريخ اقدام 
	شمارة پرونده 
	وضعيت‌بيمار 
	تاييدگروه 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


راهنماي پركردن جدول ثبت اطلاعات مربوط به فعاليتهاي علمي:  
نوع فعاليت : ارائه كنفرانس: A‌  - حضور در كنفرانس ارائه شده :B   – ارائه ژورنال كلاب : C- حضور در ارائه ژورنال كلاب : D‌    - شركت در طرح تحقيقاتي : E  -  ارائة مقاله : F     ارائةپوستر : G
نوع شركت :  ارائه دهنده : A‌  - حضور در موقع ارائه : B  - شركت در اجراي تحقيقاتي: C
عنوان فعاليت ‌:  موضوع مورد بحث درج گردد مثال : مننژیت و عوارض آن – چگونگي برخورد با بيمار مبتلا به  تب و سردرد
مكان برگزاري : شامل: كلاس درس – آمفي‌تئاتر – سالن كنفرانس و ........مي‌باشد . 

راهنماي پركردن جدول ثبت اطلاعات مربوط به فعاليتهاي علمي  

	رديف 
	نوع فعاليت 
	نوع شركت 
	عنوان فعاليت 
	مكان برگزاري 
	تاريخ 
	تائيدگروه 

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


جدول 1

	
	بسيار خوب 
	خوب 
	متوسط 
	ضعيف 
	امضاء

	     اورژانس بيمارستان
	
	
	
	
	

	درمانگاه بيمارستان شهيد مصطفي خميني 
	
	
	
	
	

	راند بخش 
	
	
	
	
	


جدول 2 – ثبت اطلاعات مربوط به فعاليت‌هاي عملي 

	مهارتهاي‌باليني 
	تاريخ 
	امضاء
	تاريخ 
	امضاء
	تاريخ 
	امضاء
	تاريخ 
	امضاء

	كنترل علايم حياتي بیمار 
	
	
	
	
	
	
	
	

	گرفتن شرح ‌حال درست  
	
	
	
	
	
	
	
	

	مشاهده و انجام معاینه کامل و صحیح  بیمار 
	
	
	
	
	
	
	
	

	مشاهده و انجام رعایت اصول احتیاطات همه جانبه
	
	
	
	
	
	
	
	

	مشاهده و انجام رعایت ایزولاسیون مناسب در مورد عفونتهای مسری 
	
	
	
	
	
	
	
	

	مطرح کردن تشخیصهای افتراقی  
	
	
	
	
	
	
	
	

	مشاهده و انجام تشخیص موارد اورژانس از غیر اورژانس
	
	
	
	
	
	
	
	

	مشاهده و انجام درخواست تستهای پاراکلینیک مناسب 
	
	
	
	
	
	
	
	

	مشاهده و انجام تفسیردرست یافته پاراکلینیک 
	
	
	
	
	
	
	
	

	 تفسیر درست chest x Ray
	
	
	
	
	
	
	
	

	مشاهده و انجام تست PPD  
	
	
	
	
	
	
	
	

	مشاهده و انجام LP روی مدل اموزشی
	
	
	
	
	
	
	
	

	 مشاهده اصول انتی بیوتیک تراپی 
	
	
	
	
	
	
	
	

	مشاهده اصول نسخه نویسی در مورد انتی بیوتیکها
	
	
	
	
	
	
	
	

	ساير فعاليتها
	
	
	
	
	
	
	
	


جدول 3 – ثبت اطلاعات مربوط به كنفرانس درون‌بخشي ( 10 امتياز) 

	رديف 
	موضوع 
	امتياز 
	امضاء استاد 

	1
	
	بد 
	متوسط 
	خوب 
	

	
	
	
	
	
	

	رديف 
	موضوع 
	امتياز
	امضاء استاد 

	2
	
	بد 
	متوسط 
	خوب 
	

	
	
	
	
	
	

	رديف 
	موضوع 
	امتياز 
	امضاء استاد 

	3
	
	بد 
	متوسط 
	خوب 
	

	
	
	
	
	
	

	رديف 
	موضوع 
	امتياز 
	امضاء استاد 

	4
	
	بد 
	متوسط 
	خوب 
	

	
	
	
	
	
	


توضيح هر كنفرانس         بد = 1 امتياز 

متوسط = 5/1 امتياز       خوب = 5/2 امتياز 

جدول4– نظريه اساتيد و كارورزان ( تشويق‌ها يا انتقادها ) 

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	

	5
	

	6
	

	7
	

	8
	


گزارش بحث و ارزيابي توسط اعضاي هيات علمي : 
اعضاي هيأت علمي پس از ارزيابي كاركرد يكماهه دانشجو ، با توجه به توانمنديها و نقطه‌ضعفهاي وي ، نقطه‌نظراتشان را به وي انتقال مي‌دهند .

	رديف 
	تاريخ 
	ارزيابي هيأت‌علمي از دانشجو 
	مهر و  امضاء

	
	
	
	

	
	
	
	


گواهي مي‌شود .

آقاي / خانم دكتر : 



دانشجوي  بیماریهای عفونی و گرمسیری در تاريخ : 

بطور رضايت بخشي اين كتابچه را تكميل نموده است . 

ملاحظات : 

مهر و امضاء : 

1- مسئول آموزش 




        تاريخ : 

2- مدير گروه 




                   تاريخ : 
ارزيابي پايان‌دوره

جمع نمرات : 

نمرة فعاليت داخل بخش ( نمره Logbook ) 

نمرة پايان دوره : 

جمع كل :‌ 









امضاء تاريخ : 

« موفقيت شما آرزوي ماست »

خلاصه گزارش كار درپايان دوره 

· آن چه كه از گزارش صبحگاهي انتظار داشته‌ايد .
· آن چه كه  از گزارش صبحگاهي و راند بخش فرا گرفته‌ايد 
· آن چه كه از درمانگاه انتظار  داشته‌ايد  
مواردي كه فكر مي‌كنيد قادر به Manage ment   آن هستيد . 

مواردي كه فكر مي‌كنيد نياز به آموزش بيشتر داشته‌ايد . 

انتقادات و پيشنهادات شما در مورد بخش عفونی به مادر اصلاح برنامه‌ريزي‌‌كمك مي‌كند . 
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