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دانشگاه شاهد   دانشكدة پزشكي

مركز آموزشي و درماني شهيدمصطفي‌خميني ( ره )
گروه داخلي 

بخش روان‌پزشكي 
دفترچه ثبت فعاليت‌هاي باليني كارورزان 
بخش روانپزشكي 
 (Student Psychiatry  log book )

نام و نام خانوادگي : 
شماره دانشجويي : 

تاريخ شروع بخش : 

تاريخ پايان بخش : 

فهرست مندرجات : 

1- مقدمه 

2- مقررات كلي بخش 
3- برنامه كلي آموزشي كار ورزان  بخش روانپزشكي
4- منابع‌علمي بخش روانپزشكي  ( كتاب – ژورنال – سايت‌ها ) 
5- جدول 1 : ثبت كسب مهارت باليني 
6- جدول 2 : يادگيري بر اساس مشكل بيماران 
7- جدول 3 : طب پيشگيري 
8- جدول 4-اصول نسخه نویسی 
9- جدول 5 : مشاهده اقدامات عملي 
10- جدول 6 : ثبت موارد بيماران سرپايي 
11-  برگه ثبت فعاليتهاي دانشجويي 
· جدول شماره 7 : موضوع و كيفيت كنفرانس ارائه شده 

· جدول شماره 8 : كيفيت حضور در بخش روانپزشكي 
12- ارزيابي بخش روانپزشكي 
13- نظرات كلي 
14- برنامه ماهيانه بخش روانپزشكي 
مقدمه : 

كارورز گرامي : 

ورود شما را به بخش روانپزشكي  را خيرمقدم مي‌گوئيم . شما در طي دوره يكماه كارورزی بخش روانپزشكي  با مجموعه‌اي از دانشها و مهارتهاي ضروري در زمينه‌بيماريهاي روانپزشكي  كه يك پزشك عمومي به آنها نياز خواهد داشت آشنا مي‌شويد . دفتر ثبت فعاليتهاي روزانه کارورزان روانپزشكي  (Psychiatry  Student log book ) جهت راهنمايي و كمك به آموزش بهتر در طي اين مدت تدوين گرديده است . لطفاً دفترچه را به طور كامل مطالعه نمائيد و در طول دوره و در پايان هر روز كليه موارد مربوط به خود را در دفترچه‌ وارد نمائيد . اين اطلاعات جهت ارزيابي دورة يكماهه آموزشي روانپزشكي  ضروري است و پس از بررسي لازم به شما برگردانده خواهد شد . 
اميدواريم در اين فرصت تعامل ما و شما منجر به كسب بهتر دانش و مهارتهاي باليني گردد و پيشنهادات سازنده شما در ارتقاء برنامه آموزشي مفيدخواهد بود . 

پروردگارا : 

توفيق انجام طاعت خود و پركردن قلبمان به علم و معرفت را نصيب ما بگردان 
و بر دانشمندان ما پرهيزكاري و خيرخواهي 
و بر دانشجويان كوشش و شوق و رغبت علم آموزي
و بر شنوندگان و مخاطبين پيروي و پندگيري
و بر بيماران مسلمين درمان و آسايش 

تفصل بفرما 

مقرّرات كلي بخش روانپزشكي  : 
1- همة کارورزان موظفند ساعت 14-8 در بيمارستان حضور داشته باشند .
10 -8 : كلاس درس و كنفرانس 
30 /12 – 10 : درمانگاه – ويزيت بيماران بخش  – مشاوره بخش
30/13- 30/12 : نماز و نهار 
14 – 30/13 : مطالعه و رفع اشكال 
2- هماهنگي و رعايت نظم و ترتيب در اجراي برنامه درسي كلاس و درمانگاهها كه در دفتر ثبت فعاليتهاي روزانه ، كلاس درس آموزش و درمانگاه موجود است . 

3- يك روز غيبت غير موجه ( بدون هماهنگي با اساتيد ) سبب كسر نمره حضور و غياب و در صورت تكرار باعث حذف دوره مي‌گردد . 
4- رعايت  اصول اخلاق پزشكي و شئونات اسلامي اهميت بسزايي دار د.
5- ارزيابي آموزشي دوره بصورت مستمر در طي دوره و در پايان دوره صورت مي‌گيرد . 
               الف : ارزيابي مستمر : (10 نمره )‌
· علمي : 5 نمره
· ارائه كنفرانس و مقاله 2 نمره 
· رعايت اصول اخلاق‌پزشكي و شئونات اسلامي و نظم و فعاليتهاي جانبي      3نمره 
              ب : ارزيابي پاياني : 
· آزمون کتبی (10 نمره)

6– مطالعه ، تكميل و همراه داشتن دفتر ثبت فعاليتهاي روزانه ضروري است و اساتيد مي توانند در هر زمان كه تشخيص دهند اين دفتر را جهت بررسي و ارزيابي در اختيار گيرند .

7- در پايان دوره دفتر ثبت فعاليتهاي روزانه همراه با برگه آزمون پاياني به اساتيد تحويل داده شود تا پس از بررسي و ارزيابي توسط مسئول آموزش به شما برگردانده شود . 

آشنائي با شرح‌حال و معاينه روانپزشكي : 

علامت‌شناسي = تعاريف كلي مربوط به علامت  شناسي آسيب‌هاي رواني( علائم ،‌ نشانه‌ها ، سندرم ها ، تعاريف انواع آسيب‌شناسي رواني و اصطلاحات مربوط به آن و ديدگاههاي اتيولوژي قديم و جديد مربوط به بيماريهاي رواني ).
شكايات كليدي در اخذ شرح حال : 

1- تعيين دقيق اطلاعات فردي 

2- شكايت اصلي بيمار و دليل ارجاع 
3- بيماري كنوني 
4- بيماريهاي قبلي ( روانپزشكي و طّبي ) 
5- سابقة مصرف مواد و دارو 
6- سابقة شخصي (بطوركامل از قبل از تولد تا زمان حال ) 
7- شخصيت 
8- سابقة خانوادگي ( روانپزشكي و طبي ) 
نكات كليدي در معاينه وضعيت رواني : 

1- ظاهر و رفتار بيمار 

2- تكلم 
3- خلق و عاطفه 
4- تفكّر ( فرم و محتوي ) 
5- درك 
6- سيستم شناختي ( هوشياري ، آگاهي حافظه ، توجه و تمركز ، هوشي ، قضاوت ، بينش )
نكات كليدي در معاينة فيزيكي : 

علائم حياتي ، علائم نورولوژيك ، اختلالات غددي و .......

جمع‌بندي نهائي : 

خلاصه‌اي از مشخصات فردي و نكات مثبت در شرح حال و معاينه رواني و فيزيكي ، بحث تشخيص و تشخيص افتراقي و سبب شناسي آن پيشنهادهاي مربوط به بررسيهاي بيشتر روان شناختي ، فيزيكي و .... جهت رسيدن به تشخيص قطعي ، طرح درماني و پيش‌آگهي 
- سبب شناسي و اساس علمي  روانپزشكي : سبب شناسي در بيماران مختلف رويكردهاي مختلف سبب شناسي ، كارورز آمد شدن  و طب مبتني بر شواهد .
- شخصيت و اختلالات آن : ( ارزيابي ، انواع ، همه‌گيري‌شناسي ، سبب شناسي ، پيش‌آگهي و درمان ) 

واكنش به تجارب استرس زا : ( اجزاي پاسخ به استرس ، واكنش به استرس حال واكنش هاي درازمدت در برابر استرس واكنش‌هاي كه در برابر انواع استرس حاد روي مي‌دهند . آثار دراز مدت تروماي جنسي كودكي واكنش‌هاي سازگار طبيعي و غيرطبيعي ، سازگاري با شرايط خاص
- اختلالات اضطرابي و وسواسي (اضطراب طبيعي ، اختلالات اضطرابي  ، منتشر ، اختلالات اضطرابي فوميك ، اختلال پانيك ،‌اختلال وسواسي جبري  ) 
- علائم جسمي كه براساس آسيب‌شناسي عضوي قابل توجيه نيستند .(طبقه‌بندي علائم كاركردي ، همه‌گيرشناسي ، سبب شناسي ، طرح‌ريزي درمان بعضي مشكلات باليني رايج ، ايجاد تعمدي يا تظارهر به بيماري ) 
- اختلالات خلقي ( انواع ، همه‌گيرشناسي ، تشخيص‌هاي افتراقي ، سير و پيش‌آگهي ، ارزيابي و برنامة درماني )
- راديوم ، دمانس و ساير اختلالات شناختي ، سندرمهاي نورولوژيك و صرع 

- روانپزشكي و طب ( عوامل روان‌شناختي به عنوان علت بيماريهاي جسمي ، عوارض روان‌شناختي بيماريهاي جسمي و .... ) 

- اختلالات چاقي خوردن و خوابيدن :

- خودكشي و خودآزاري عمدي : 

- مشكلات ناشي از مصرف الكل و ساير موارد رونگردان : 

- مشكلات جنسي و اختلالات مربوط به آن : 

- داروها و ساير درمانهاي جسمي ( ملاحظات عمومي ، انواع داروها ، ECT‌ ،‌ فتوتراپي ، روان‌جراحي ) 

- درمانهاي روان‌شناختي ( شناخت انواع رواندرماني‌ها و روشهاي آن ) 

- مراقبت‌هاي بهداشت رواني  در اجتماع 

- روان‌پزشكي كودكان و نوجوانان ( عقب‌ماندي ذهني ، اختلالات سايكوتيك ، خلقي و اضطرابي ، رفتارهاي تخريبي اوتيسم ، اختلالات خوردن ، دفعي ، كمبود توجه ، بيش‌فعالي 
برخي از منابع علمي بخش روانپزشكي 
1- Oxford core Text book of Psychiatry 

2- Hand book of psychiatry Kaplan / 
3- synopsis of psychiatry (Kaplan)

4- comprehensive textbook of psychiatry

5- Symptoms in mind (simas  ) (Kaplan ) 

ژورنالها 
6- American Journal of psychiatry- Archives   

جدول 1 :  ثبت كسب مهارت باليني 

	مهارتهاي اساسي 
	تاريخ كسب مهارت 
	امضاء

	گرفتن شرح حال مناسب از يك بيمار با مشكل روانپزشكي ،‌ ارائة آن 
	1- 

2- 
	

	معاينه وضعيت رواني (MSE)  
	1-

2-
	

	شرح دادن علايم روانپزشكي  بعد از معاينه 
	1-

2-
	

	ثبت يافته‌ها  در برگه شرح حال و سيربيماري 
	1-

2-


	


* با تأكيد بر خلاصه شرح ‌حال ، فرمولاسيون و محوربندي 
جدول 2 : يادگيري بر اساس مشكل بيماران يا همراهان بيمار 
شما بايد بتوانيد در مورد علل شايع اين مشكلات در كلنيك بحث كنيد . 

	مشكل باليني 
	نكات يادگيري 
	تاريخ 

	· خشونت و پرخاشگري 
· اقدام به خودكشي 
· رضايتمندي اجتماعي 
· بدبيني 
· عدم كارائي 
· عدم حادشناختي 
 
	
	


جدول 3 : طب پيشگيري 
شما بايد قادر باشيد اصول اوليه  را در موارد ذيل شرح دهيد : 

	  شرايط 
	نكات يادگيري 

	· اصول كلي بهداشت رواني 
· بهداشت رواني خانواده 
· مهارتهاي زندگي 
· خودكشي 
· خانواده درماني 
	


بسمه‌تعالي

جدول 4- اصول نسخه نویسی 

شما بايد قادر باشيد داروهای زیر را تجویز نمایید و نحوه مصرف آنها را برای بیمار شرح دهید.

1- Benzodiazepine
2- Antidepressants

3- Antipsychotic

4- mood stabilizers    

جدول 5 : مشاهده اقدامات عملي 

 اقدام عملي 



موضوع 

تاريخ  و امضاء
	الكتروشوك درماني  
	1-

2-

3-

: 
	1-

2-

3-

:

	برخورد با بيمار و خانواده 
	1-

2-

3-

:
	1-

2-

3-

:

	معاينه وضعيت رواني  
	1-

2-
	1-

2-

	
	1-

2-
	1-

2-

	
	1-

2-
	1-

2-


جدول شمارة  6 : ثبت موارد بيماران سرپايي 

	تاريخ 
	تعداد 
	نام بيماري 

	
	
	


برگه ثبت فعاليتهاي دانشجويي 

الف : كنفرانس 

جدول شمارة 7 : موضوع و كيفيت كنفرانس ارائه شده 

	موضوع كنفرانس 
	طريقه ارائه 
	منابع 
	كيفيت 
	نام استاد و امضاء

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


ب ) ساير فعاليتهاي انجام شده 

جدول شمارة 8 : كيفيت حضور در بخش روانپزشكي  بطور كلي 

	نام استاد 
	بسيار خوب 
	خوب 
	متوسط 
	ضعيف 
	امضاء

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


ارزيابي بخش پوست : 

لطفاً جهت ارتقاء كيفيت بخش روانپزشكي  برگه ارزيابي را پرنمائيد و آن را جدا كرده و بدون نام به نماينده كلاس جهت ارائه به بخش روانپزشكي  تحويل دهيد . قبلاً از همكاري شما تشكر مي‌گردد .                   

   جلوي هر گزينه علامت بزنيد . 

الف = بسيار خوب 

ب = خوب 

ج = متوسط               د = ضعيف 
	1- نظر كلي 

پيشنهادات 

	الف 
	ب 
	ج 
	د 

	2- كيفيت معرفي اطلاعات اوليه بخش 

پيشنهادات 

	
	
	
	

	3- شفافيت و تناسب اهداف آموزشي 

پيشنهادات 

	
	
	
	

	4- كيفيت روشهاي تدريس 

پيشنهادات

	
	
	
	

	5- كيفيت كلي تدريس 

پيشنهادات 

	
	
	
	

	6- فرصت كافي جهت پوشش موضوعات مهم و اساسي 

پيشنهادات 

	
	
	
	

	7- اهميت و ارزش دفتر ثبت فعاليت روزانه 

پيشنهادات 

	
	
	
	

	8- مناسب بودن روشهاي ارزشيابي آموزشي 
         پيشنهادات 

	
	
	
	

	9- ساختار دوره آموزشي روانپزشكي  

پيشنها دات
 
	
	
	
	

	     10 – موقعيت يادگيري از بيمار در درمانگاه 
       پيشنهادات 


	
	
	
	


نظرات كلي 

1- ديد شما نسبت به رشتة روانپزشكي  به عنوان يك تخصص قبل از بخش پوست .

 خيلي جذاب  □   جذاب □     خنثي □   غيرجذاب □ خيلي غير جذاب □
2- ديد شما نسبت به رشتة روانپزشكي  به عنوان يك تخصص بعد از بخش پوست 

خيلي جذاب  □   جذاب □     خنثي □   غيرجذاب □ خيلي غير جذاب □
3- يك نكته مثبت بخش 

4- يك نكته منفي بخش و  روش  بهبود آن

5 – آيا چيزي بوده كه در طي دوره بهتر بوده باشد يا بهتر بود حذف گردد لطفاً نام ببريد .

6 – بقيه پيشنهادات : 
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