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دانشگاه شاهد   دانشكدة پزشكي 

مركز آموزشي و درماني حضرت‌زينب ( س) 

شهيدمصطفي‌خميني ( ره ) 

دفترچه ثبت فعاليت‌هاي باليني كارآموزان بخش كودكان

Log Book 
نام و نام خانوادگي كارآموز : 
تاريخ شروع دوره كارآموزي : 

تاريخ پايان دوره كارآموزي : 

فهرست مندرجات 

1. مقرّرات كلي بخش كودكان 

2. آنچه راجع به تكميل Log Book ‌ بايد بدانيم.
3. جدول 
4. ثبت اقدامات عملي كه در حضور اساتيد و كارورزان انجام مي‌دهيد. 
5. ثبت موارد سرپايي در درمانگاه 
6. ثبت موارد گزارش صبحگاهي ، و راندبخش در هر دو بيمارستان . 

7. ثبت موارد كشيك . 
8. ثبت اطلاعات مربوطه به كنفرانس 
9. نظرات اساتيد و كارورزان .
10. ارزيابي پايان دوره . 
11. خلاصه گزارش كار . 
مقرّرات كلي بخش كودكان 

1. همه فراگيران مؤظفند ساعت 8  تا 14 در بيمارستان حضور داشته باشند . 

2. برنامه گزارش صبحگاهي ، كلاس درس تئوري و عملي ، كنفرانس  و راندبخش در بوردهاي آموزشي مربوط به شما و كتابخانه و بخش‌ها و درمانگاهها موجود است . فراگيران مؤظفند بر اساس برنامه تقسيم‌بندي كه در اول هر دوره توسط نماينده ايشان ارائه مي‌گردد در قسمتهاي مختلف حضور به هم رسانند . 

3. همة بيماران بايد شرح‌حال كارآموز داشته باشند و هر كارآموز مؤظف است حداقل2  شرح‌حال تحويل مسئول آموزش دهد . 
4. غيبت غيرموجه ( بدون هماهنگي با اساتيد ) سبب حذف دوره و در موارد موجه سبب كسر نمره حضور و غياب خواهد شد . 
5. كشيك در دوران كارآموزي شامل 2 بعدازظهر تا 8 شب خواهد بود . 
6. ارزيابي  ميان دوره و پايان دوره  در قسمت تئوري بصورت تستي و در قسمت عملي به صورت OSCE و شامل قسمت‌هاي مختلفي است كه توضيح داده خواهد شد. 
7. رعايت نظم و انضباط و اخلاق‌پزشكي ( اسلامي ) در برخورد با اساتيد ، پرسنل و بيماران .
8. شركت فعال در گزارش صبحگاهي و تهية ارائه شرح حال بر اساس منابع داده شده . 
9. هركار آموز مؤظف است براي بيماران جديد بستري شده شرح حال كامل و معاينه‌فيزيكي بعمل آورد و براي بيماران خود يادداشت روزانه بنويسيد . 
مقرّرات تكميل Log Book‌

1.كارآموز مؤظف است كه اقدامات عملي و فعاليت علمي و آموزش خود را طبق جدول مندرج در Logbook ‌ روزانه ثبت و به استاد مربوطه برساند .

2. تكميل Logbook ‌ بايد از ابتداي دوره كارآموزي آغاز گردد . 

3. گروه آموزشي مي‌تواند در هر زمان كه تشخيص دهد Logbook‌ را جهت بررسي در اختيار گيرد. 

4. كارآموز مؤظف است Logbook‌ خود را در پايان دوره به مسئول مربوطه گروه تحويل دهد . 

5.  كل امتياز براي فعاليت داخل بخش 10 نمره به شرح زير مي‌باشد .

اخلاق 1 نمره 

گرفتن شرح حال ،‌ معاينه و نوشتن سير بيماري 2 
كشيك 1 نمره 

فعاليت در بخش 2 نمره 

فعاليت در درمانگاه  2 نمره 

ژورنال كلاب  و كنفرانس 2 نمره 

6- امتحان OSCE‌              10 نمره 

كسر نمرة تنبيهي : 

نمرة تشويقي : 
جدول 1

	
	بسيار خوب 
	خوب 
	متوسط 
	ضعيف 
	امضاء

	درمانگاه بيمارستان حضرت‌زينب 
	
	
	
	
	

	درمانگاه بيمارستان شهيد مصطفي خميني 
	
	
	
	
	

	راند بخش P NICU
	
	
	
	
	

	راند آموزشي بخش اطفال 
	
	
	
	
	

	كنفرانس 
	
	
	
	
	

	Morning  
	
	
	
	
	


امتياز گرفتن در اين صفحه بر اساس اخلاق و طرز سلوك با همكاران ، پرسنل و بيماران و حضور فعال و وقت‌شناسي خواهد بود .

	جدول 2 – ثبت اطلاعات مربوط به فعاليت‌هاي عملي 

مهارتهاي‌باليني 
	بسيار خوب 
	خوب 
	متوسط 
	ضعيف 
	تاريخ 
	امضاء

	كنترل علايم حياتي 
	
	
	
	
	
	

	گرفتن شرح‌حال 
	
	
	
	
	
	

	گرفتن وزن و قد و دور سر 
	
	
	
	
	
	

	معاينة نوزاد
	
	
	
	
	
	

	استفاده از منحني رشد 
	
	
	
	
	
	

	تفسير CXR
	
	
	
	
	
	

	تفسير ABG
	
	
	
	
	
	

	تفسير CBC
	
	
	
	
	
	

	تفسير LP
	
	
	
	
	
	

	تفسير U/A
	
	
	
	
	
	

	گذاشتنNG tube 
	
	
	
	
	
	

	احياء روي مانكن 
	
	
	
	
	
	

	روش انجام Pulse oxymeter‌ و گلوكومتري 
	
	
	
	
	
	

	ساير فعاليت‌ها 
	
	
	
	
	
	


برگه‌ثبت موارد سرپايي در درمانگاه 
نام بيمارستان : 




 

	تاريخ :
	تعداد بيمار
	مهر و امضاء ناظر

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


نمونه‌هايي از بيماران كه در درمانگاه تجربه نموده‌ايد 

مثال 1- ايكتر نوزادي 

       2-

       3-

        4-

ثبت بيماران بستري  دربخش نوزادان  

نام بيمارستان : 




 

	تاريخ :
	تعداد بيمار
	مهر و امضاء ناظر

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


نمونه‌هايي از بيماران كه در نوزادان  تجربه نموده‌ايد 

مثال 1- ايكتر نوزادي 

       2-

       3-

        4-

برگه‌ثبت موارد بيماران بستري  در بخش اطفال 

نام بيمارستان : 




 

	تاريخ :
	تعداد بيمار
	مهر و امضاء ناظر

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


نمونه‌هايي از بيماران كه در بخش اطفال  تجربه نموده‌ايد 

مثال 1- پنوموني  

       2-

       3-

        4-

جدول 3 – ثبت اطلاعات مربوط به كشيك 

	رديف 
	تاريخ 
	امتياز
	امضاء انترن و استاد 

	
	
	بد 
	متوسط 
	خوب 
	

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	


لطفاً در هر بار كشيك خلاصهفعاليت‌هاي مهم خود را ثبت و به تأئيد مسئول ناظر برسانيد .
جدول 4 – ثبت اطلاعات مربوط به كنفرانس درون‌بخشي ( 5 امتياز) 

	رديف 
	موضوع 
	امتياز 
	امضاء استاد 

	1
	
	بد 
	متوسط 
	خوب 
	

	
	
	
	
	
	

	رديف 
	موضوع 
	امتياز
	امضاء استاد 

	2
	
	بد 
	متوسط 
	خوب 
	

	
	
	
	
	
	


توضيح هر كنفرانس         بد = 1 امتياز 

متوسط = 5/1 امتياز       خوب = 5/2 امتياز 

جدول 5 – نظريه اساتيد و كارورزان ( تشويق‌ها يا انتقادها ) 

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	

	5
	

	6
	

	7
	

	8
	


ارزيابي پايان‌دوره

جمع نمرات : 

نمرة فعاليت داخل بخش ( نمره Logbook ) 

نمرة پايان دوره : 

جمع كل :‌ 










امضاء تاريخ : 

                                                                                   « موفقيت شما آرزوي ماست » 

خلاصه گزارش كار درپايان دوره 

· آن چه كه از گزارش صبحگاهي انتظار داشته‌ايد .

· آن چه كه  از گزارش صبحگاهي و راند بخش فرا گرفته‌ايد 
· آن چه كه از درمانگاه انتظار  داشته‌ايد .
· آن چه كه از بخش  انتظار داشته‌ايد . 
· آن چه كه از بخش  فرا گرفته‌‌ايد . 
مواردي كه فكر مي‌كنيد قادر به Management   آن هستيد . 

مواردي كه فكر مي‌كنيد نياز به آموزش بيشتر داشته‌ايد . 

انتقادات و پيشنهادات شما در مورد بخش اطفال به مادر اصلاح برنامه‌ريزي كمك مي‌كند . 
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