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طرح درس بيماريهاي مغز و اعصاب(نورولوژي)

كارآموزان باليني

موضوع : معاينه نورولوژيك

هدف كلي : انجام معاينه نورولوژيك

اهداف ويژه : دانشجو در پايان درس بتواند معاينه نورولوژيك كه شامل مراحل زير مي باشد را به درستي انجام دهد :

1. سطح هشياري را به درستي تعيين نمايد و درجات مختلف آن را توضيح دهد .
2. كوما را در بالين بيمار تشخيص دهد .
3. عملكرد كورتيكال مغزي شامل : تكلم ، آفازي ها ، اپراكسي ها ، اگنوزي ها را تعيين نمايد .
4. اعصاب كرانيال را به خوبي معاينه كند .
5. سيستم حسي و حركتي (تفكيك حس ها ، حس عمقي، سطح حسي، حس كورتيكال ، قدرت عضلاني ، رفلكس ها ) را به طور صحيح معاينه كند .
6. بر اساس شواهد باليني بتواند ضايعه بيمار را با موقعيت آناتوميك مطابقت داده و محل ضايعه را تعيين نمايد و چند تشخيص افتراقي جهت گرفتاري محلي بيان نمايد .
موضوع : اختلالات عروقي مغز ( Stroke )

هدف كلي : برخورد با بيما ر stroke 

اهداف بينابيني : آشنايي با جريان خون مغز ، تظاهرات باليني ، انواع stroke ، نحوه گرفتن شرح حال ، معاينه فيزيكي و درخواست بررسيهاي تكميلي دربيمار مبتلا به stroke .

اهداف ويژه : دانشجو در پايان درس بتواند :

1. جريان خون مغز را به درستي بيان كند .
2. انواع stroke و تظاهرات باليني را در هر مورد بيان كند .
3. از بيمار مبتلا به stroke به درستي شرح حال بگيرد .
4. از بيمار مبتلا به stroke معاينه فيزيكي دقيق به عمل آورد .
5. بر اساس شواهد فوق تشخيص افتراقي به عمل آورد .
6. در صورت لزوم تستهاي تشخيصي تكميلي درخواست كند .
7. اقدامات اورژانسي ضروري در انواع stroke را بداند .
موضوع : سردرد

هدف كلي : برخورد باليني با بيمار مبتلا به سردرد .
اهداف ويژه : دانشجو در پايان درس بتواند :

1. علل سردرد و معيارهاي باليني آن ( خصوصا ميگرن وTension type headache ) را بيان كند .
2. از بيمار مبتلا به سردرد بر اساس اطلاعات فوق شرح حال مناسب بگيرد .
3. از بيمار مبتلا به سردرد معاينه فيزيكي دقيق به عمل آورد .
4. بر اساس شواهد فوق تشخيص افتراقي مطرح كند .
5. در صورت نياز تستهاي تشخيصي تكميلي درخواست كند .
6. با سردردهاي حاد و موارد اورژانس آشنا شود .
7. سردرد به علت افزايش فشار داخل جمجمه را تشخيص دهد .
8. بر اساس زمان – مكان – صفت – انتشار – عوامل تشديد –عوامل تخفيف ، بتواند علت سردرد را ذكر كند .
موضوع : اختلالات هشياري

هدف كلي : برخورد باليني با بيمار مبتلا به اختلالات هشياري
اهداف ويژه : دانشجو در پايان درس بتواند :
1. علل مهم اختلالات هوشياري،  تظاهرات باليني و آزمايشگاهي هريك از انواع آنها را به خوبي بيان كند .
2. در صورت امكان از اطرافيان بيمار مبتلا به اختلالات هشياري شرح حال مناسب بگيرد .
3. معاينه بيمار را به خوبي بيان كند و از بيمار مبتلا به اختلالات هشياري معاينه فيزيكي دقيق به عمل آورد .
4. تست هاي تكميلي جهت تشخيص قطعي مطرح نمايد .
5. اختلالات ضايعه عضوي را از متابوليك تفكيك كند .
6. اقدامات سريع و اورژانس در برخورد با بيمار مبتلابه اختلالات هشياري را بيان كند .
موضوع : تشنج

هدف كلي : برخورد با بيمار مبتلا به تشنج

اهداف بينايي : تعريف تشنج ، تقسيم بندي مناسب ، شناخت علائم باليني و سميولوژي آن ، شناخت سندرم هاي مهم صرعي ، آشنايي با راهكارهاي مهم درمان و پيشگيري بيمار .

  اهداف ويژه : دانشجو در پايان درس بتواند :

1. تشنج را به درستي تعريف نمايد .
2. علل تشنج و خصوصيات باليني در هر مورد از انواع تشنج را بيان  كند .
3. از فرد مبتلا به بيمار و اطرافيان بيمار به درستي شرح حال بگيرد .
4. معاينه فيزيكي دقيق از بيمار مبتلا به تشنج به عمل آورد .
5. بر اساس شواهد فوق تشخيص افتراقي مطرح كند .
6. تستهاي تشخيصي لازم را درخواست نمايد .
7. اقدامات اوليه در بيماران تشنجي را ذكر كند .
8. اقدامات اورژانس در بيماران تشنجي را ذكر كند .
9. با داروها و عوارض آنها آشنا باشد .
موضوع : بيماري مولتيپل اسكروزيس

هدف كلي : شناخت بيماري مولتيپل اسكروزيس
اهداف ويژه :

1. دانشجو با بيماريهاي دميليناتيو و بيماري ام اس آشنا شود .
2. شيوع سني و جنسي و اپيدميولوژي بيماري را بداند .
3. علائم باليني ام اس را بداند .
4. راههاي تشخيصي را بداند .
5. تشخيصهاي افتراقي بيماري ام اس را نام ببرد .
6. درمانهاي متداول در بيماري ام اس را بشناسد .
موضوع : آشنايي با تصوير نگاري مغز و اعصاب

هدف كلي : آشنايي با CT و MRI 

اهداف ويژه : دانشجو بايد بتواند :

1. با تكنيك هاي CT  و MRI آشنا شود .
2. تظاهرات تصويري اختلالات شايع نورولوژيك و تشخيص هاي افتراقي تصويري آنها را بداند 
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طرح درس بيماريهاي مغز و اعصاب(نورولوژي)
كاروزان  باليني

موضوع : اختلالات سطح هوشياري

هدف كلي : برخورد با بيمار مبتلا به اختلالات سطح هوشياري و انجام اقدامات درماني اوليه

اهداف ويژه : در پايان دوره كارورز بتواند :

1. اختلالات سطح هوشياري و سطوح مختلف آن شامل لتارژي ، stupor ، كما و اختلالات محتوائي مانند دمانس  confusion را به درستي ذكر نمايد .
2. علل شايع اختلالات سطح هوشياري را بيان  كند .
3. با توجه به نكات مهم در بيمار مبتلا به اختلال سطح هوشياري ، از بيمار شرح حال گرفته و معاينه فيزيكي به عمل آورد .
4. بتواند معاينات فيزيكي لازم را انجام دهد .
5. آزمايشها و تستهاي مهم دربرخورد با بيمار را درخواست كند .
6. اختلالات عضوي مغز را از متابوليك تفكيك نمايد .
7. موارد نياز به استفاده از روشهاي تصويربرداري در بيماران با اختلالات سطح هوشياري را به خوبي بداند .
8. اقدامات درماني اوليه و اورژانسي را در بيمار مبتلا به اختلالات سطح هوشياري انجام دهد .
موضوع : سردرد

هدف كلي : برخورد با بيمار مبتلا به سردرد ودرمان
اهداف ويژه : در پايان دوره كارورز بتواند :

1. انواع سردرد و خصوصيات باليني هر يك از انواع آن را به خوبي بيان كند .
2. از بيمار مبتلا به سردرد شرح حال گرفته و معاينه فيزيكي به عمل آورد .
3. در هر بيمار سردرد بتواند ته چشم بيمار را ببيند و تغييرات عروقي ( فشار خون و ادم پاپي ) را تشخيص دهد و معاينه ضروري يك سردرد را در مدت كوتاه انجام دهد .
4. بر اساس شواهد باليني تشخيص افتراقي مطرح كند .
5. ضرورت هاي درخواست تستهاي تكميلي جهت تاييد تشخيص را بيان كند .
6. بر اساس تسهاي درخواست شده تشخيص نهايي مطرح كند .
7. موارد سردرد حاد و اورژانس را به درستي درمان كند .
8. انديكاسيون درمانهاي سريع و نگهدارنده دربيماران متبلا به سردرد ونحوه انجام آنها را به خوبي بداند .
9. با داروهاي رايج سردرد وعوارض آنها آشنا باشد .
موضوع : تشنج 

هدف كلي : تشخيص انواع تشنج و درمان ها اوليه

اهداف ويژه : در پايان دوره كارورز بتواند :

1. تشنج و صرع را به درستي تعريف و تقسيم بندي كرده و خصوصيات باليني و سميولوژيك هر مورد را بيان  كند .
2. از بيمار مبتلا به تشنج شرح حال گرفته و معاينه فيزيكي به عمل آورد .
3. بر اساس شواهد فوق تشخيص افتراقي به عمل آورد .
4. تست هاي تكميلي جهت تاييد تشخيص درخواست كند .
5. با كمك استاد تشخيص نهايي را مطرح كند .
6. روشهاي درماني در موارد مختلف تشنج را بيان كند .
7. Status epilepticus را تعريف كند .
8. Status epilepticus را در بالين بيمار تشخيص دهد .
9. با بيمار مبتلا به Status epilepticus برخورد باليني صحيح داشته باشد .
10. روشهاي درمان اوليه و اورژانس دربيمار مبتلا به Status epilepticus و تشنج را به طورصحيح انجام دهد .
11. با داروهاي ضد صرع و عوارض آنها آشنا باشد .
موضوع : سرگيجه
هدف كلي : برخورد با بيمار مبتلا به سرگيجه و درمان

اهداف ويژه : در پايان دوره كارورز بتواند 

1. سرگيجه را به درستي تعريف و تقسيم بندي نمايد .
2. خصوصيات باليني در انواع مختلف محيطي و مركزي را به خوبي بيان كند .
3. از بيمار مبتلا به سرگيجه به درستي شرح حال گرفته و معاينه فيزيكي به عمل آورد .
4. تستهاي ضروري در بررسي سرگيجه را بداند .
5. بر اساس شواهد فوق تشخيص افتراقي مطرح كند .
6. در صورت لزوم تستهاي تشخيصي تكميلي جهت رسيدن به تشخيص نهايي را درخواست كند .
7. درمانهاي اوليه در بيماران متبلا به سرگيجه حاد را انجام دهد .
موضوع : ضعف اندام

هدف كلي : برخورد با بيمار مبتلا به ضعف اندام و اقدامات درماني اوليه

اهداف ويژه :

1. از بيمار مبتلا به ضعف اندام شرح حال گرفته و معاينه فيزيكي به عمل آورد ودرجه بندي كند .
2. بر اساس شواهد فوق تشخيص افتراقي مطرح كند .
3. تستهاي تشخيصي تكميلي جهت رسيدن به تشخيص نهايي را مطرح كند .
4. با كمك استاد نتايج را تفسير كند .
5. اقدامات اوليه در بيمار مبتلا به ضعف اندام ها را انجام دهد .
6. ريسك فاكتورها ي بروز Stroke را به خوبي بشناسد و آنها را  شناسايي و درمان پيشگيري به عمل آورد .
7. روشهاي مختلف درمان در هر يك از انواع Stroke   (ترومبوتيك ، آمبوليك ، هموراژيك و SAH ) را بيان كند .
8. با داروهاي رايج در درمان Stroke و عوارض آنها آشنا باشد .
موضوع : پونكسيون لومبار (LP )

هدف كلي : انجام پروسه پونكسيون لومبار
اهداف ويژه :

1. انديكاسيونهاي LP  را بداند .
2. با نحوه انجام LP آشنا باشد .
3. عوارض  LP و نحوه برخورد با آنها را بداند .
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