"مشخصات درس ‌چشم "
تعداد واحد عملی : 3   طول دوره :‌ یكماه 
دروس پیش‌ نیاز : آناتومی وسمیولوژی چشم 
مقطع : دكترای پزشكی عمومی – بالینی – كارآموزی و کارورزی 
تعداد فراگیر در هر دوره : 8- 4 نفرکار آموز و 8-4 نفر کارورز
مدرسین : دكتر حسن قاسمی – دكترامیر مجتبی فارسیجانی و دکتر ربانی خواه  

هدف كلی : آشنایی با مفاهیم چشم
الف: اهداف کلی آموزشي در دانشجويان گروه چشم‌پزشكي کارآموز و کارورز در هر جلسه(Lesson plan)

	هدف اصلی
	اهداف ویژه 
	اجزاء اهداف ویژه 
	حیطه آموزش 
	عرصه آموزش 

	
	
	عمل 
	محتوا
	
	

	آشنایی با آناتومی، فیزیولوژی و جنین شناسی چشم
	آناتومی، فیزیولوژی و چنین شناسی چشم را بداند.
	دانستن
	آناتومی 

فیزیولوژی و چنین شناسی چشم
	شناختی 
	كلاس و درمانگاه 

	معایتات چشم
	قادر به انجام صحیح معاینه كامل چشم ‌ باشد وچشم طبیعی از غیر طبیعی را با استفاده از رفلکس نوری مردمک،اسلیت لامپ،افتالموسکوپی مستقیم و تست  cover uncover افتراق دهد. 
	انجام دادن 
	معاینه كردن چشم
	روانی – حركتی 
	درمانگاه و بخش 

	اصول نسخه‌نویسی و تجویز منطقی داروها در زمینه چشم
	انواع ، كاربرد ، دوز ، دوره درمان و نحوه استفاده ، عوارض و نحوه برخورد با عوارض داروها ی مورد استفاده در چشم  اعم از بی حس کننده های موضعی  ،آنتی آلرژیکها،آنتی ‌بیوتیكها و داروهای ضد گلوکم و ضد التهابهای  استروِِئیدی وغیر استروِِئیدی را بداند 
	دانستن
	انواع داروها 
	شناختی 
	كلاس درس و درمانگاه 

	شناخت بیماریهای پلک
	تعریف و فیزیوپاتولوژی ، اتیولوژی ، علایم بالینی و معاینه و تشخیص و درمان انواع بلفاریت های حاد و  مزمن سبورئیک واستافیلوککی ، شالازیون وهوردئولوم، سلولیت های پره سپتال واوربیتال را بداند . 
	دانستن 
	بیماریهای پلک
	شناختی 
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی 

	
	تعریف وعلل اکتروپیون،آنتروپیون،کلوبوم،اپی کانتوس ،تله کانتوس،بلفارواسپاسم وپتوزیس را بداند
	دانستن 
	بیماریهای پلک
	شناختی 
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی 

	
	كلیه بیماریهای ذكر شده در بالا را بتواند تشخیص دهد 
	تشخیص دادن 
	بیماریهای پلک
	روانی- حركتی 
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی 

	
	تعریف و فیزیوپاتولوژی و اتیولوژی ، علایم بالینی و معاینه و تشخیص و درمان انواع تومورهای  پلکی و چشمی شامل پاپیلوم زگیل،مولوسکوم، Bcc و Scc و ملانوم و کارسینوم غدد سباسه را بداند 
	دانستن
	بیماریهای پلک
	شناختی 
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی 

	
	عفونت کیسه اشکی (داکریوسیستیت، کانالیکولیت و Dry eye)  را بطور کامل بداند.
	دانستن
	بیماریهای پلک 
	شناختی 
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی 

	شناخت بیماریهای ملتحمه
	کونژنکتیویت ویرال و باکتریال را بطور کامل بداند و از مبحث سایر انواع کونژنکتیویت ها، عفونت قارچی و آمیبی را بداند.
	دانستن
	بیماریهای ملتحمه
	شناختی 
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی 

	
	کراتوکونژنکتیویت  بهاره و آتوپیک را بطور کامل بداند.
	دانستن
	بیماریهای ملتحمه
	شناختی 
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی 

	
	کونژنکتیویت دوران نوزادی (افتالمیا نئوناتوروم)را بطور کامل بداند.
	دانستن
	بیماریهای ملتحمه
	شناختی 
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی 

	
	از بیماریهای تخریبی ملتحمه (پینگواکولا)و ناخنک را بطور کامل بداند.
	دانستن
	بیماریهای ملتحمه
	شناختی 
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی 

	
	دانشجو خونریزی زیر ملتحمه را بطور کامل بداند .
	دانستن
	بیماریهای ملتحمه 
	شناختی 
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی 

	شناخت بیماریهای قرنیه
	دانشجو از مبحث زخم های قرنیه، زخم های باکتریال، قارچی و آمیبی را بداند
	دانستن
	بیماریهای قرنیه
	شناختی 
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی 

	
	دانشجو از مبحث زخم های قرنیه، زخم های باکتریال و زخم های ویروسی بخصوص اولسرهای هرپسی را بطور کامل بداند .
	دانستن
	بیماریهای قرنیه
	شناختی 
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی 

	شناخت بیماریهای قرنیه
	کراتوکونوس و قوس پیری را بطور کامل بداند .
	دانستن
	بیماریهای قرنیه
	شناختی 
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی 

	
	تئوری جراحی انکساری قرنیه، پیوند قرنیه، واستفاده از لنزهای تماسی را بداند.
	دانستن
	بیماریهای قرنیه 
	شناختی 
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی 

	شناخت یووئیت واسکلریت
	یوویئت‌هاي قدامی، میانی و خلفی را بداند.
	دانستن
	یووآ واسکلرا
	شناختی 
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی 

	
	سمپاتیک افتالمیا، اپی اسکلریت، اسکلریت، و اندوفتالمیت را بداند
	دانستن
	یووآ واسکلرا 
	شناختی 
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی 

	شناخت کاتاراکت
	مبحث کاتاراکت را به طور کامل بداند.


	دانستن
	آب مروارید
	شناختی 
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی 

	
	مبحث جراحی کاتاراکت را بداند
	دانستن
	آب مروارید 
	شناختی 
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی 

	شناخت بیماریهای شبکیه
	جداشدگی ویتره خلفی (PVD) و جداشدگی شبکیه (RD) را بداند
	دانستن
	بیماریهای شبکیه
	شناختی 
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی 

	
	تعریف (AMD) دژنراسیون ماکولای وابسته به سن، CSR و رتینوپاتی نوزادان نارس را بداند.
	دانستن
	بیماریهای شبکیه
	شناختی 
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی 

	
	رتینوپاتی دیابتیک را بداند.
	دانستن
	بیماریهای شبکیه
	شناختی 
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی 

	
	انسداد شاخه ای و مرکزی شریان شبکیه و ورید شبکیه را بطور کامل بداند.
	دانستن
	بیماریهای شبکیه
	شناختی 
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی 

	
	رتینوپاتی ناشی از هیپرتانسیون را بطور کامل بداند .
	دانستن
	بیماریهای شبکیه
	شناختی 
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی 

	
	تومورهای شبکیه شامل ملانوم کوروئید و رتینوبلاستوم را بداند.
	دانستن
	بیماریهای شبکیه 
	شناختی 
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی 

	شناخت گلوکوم
	گلوکوم زاویه بسته، زاویه باز، گلوکوم مادرزادی، سندروم پوسته ریزی کاذب، گلوکوم ثانویه به تغییرات عدسی، گلوکوم ناشی از استروئید و داروهای مورد استفاده در گلوکوم را بطور کامل بداند.
	دانستن
	گلوکوم 
	شناختی 
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی 

	شناخت استرابیسم
	گزوفوریا، ایزوفوریا، اگزوتروپیا، ایزوتروپیا و تست های استرابیسم را بداند.
	دانستن
	استرابیسم
	شناختی 
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی 

	
	آمبلیوپی را بطور کامل بداند.
	دانستن
	استرابیسم 
	شناختی 
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی 

	شناخت بیماریهای اربیت
	افتالموپاتی گریوز، سلولیت پره سپتال و اربیتال، درموئید، همانژیوم کاپیلری و کاورنوس، رابدومیوسارکوم و نوروفیبروم، را بداند.
	دانستن
	بیماری های اربیت 
	شناختی 
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی 

	شناخت بیماریهای نورواوفتالمولوژی
	نوریت اپتیک و ادم پایی را بطور کامل بداند .


	دانستن
	نورواوفتالمولوژی
	شناختی 
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی 

	
	دانشجو تعریف و علل اپتیک آتروفی را بداند.


	دانستن
	نورواوفتالمولوژی
	شناختی 
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی 

	
	نقص مردمكی آوران را بطور کامل و تعریف مردمک آرژیل رابرتسون و مردمک تونیک و سندرم هورنر را بداند.
	دانستن
	نورواوفتالمولوژی 
	شناختی 
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی 

	
	تعریف و علل مهم نیستاگموس را بداند.
	دانستن
	استرابیسم 
	شناختی 
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی 

	شناخت تروماهای چشمی
	پارگی پلک، پارگی ملتحمه، خراشیدگی های قرنیه، پارگی قرنیه اجسام خارجی روی قرنیه و اجسام خارجی داخل چشمی را بطورکامل بداند.
	دانستن
	تروماهای چشمی
	شناختی 
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی 

	
	هایفما و سوختگی چشم را بطور کامل بداند.
	دانستن
	تروماهای چشمی
	شناختی 
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی 

	
	Blow out fracture و پیشگیری از آسیبهای چشمی را بداند.
	دانستن
	تروماهای چشمی 
	شناختی 
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی 

	شناخت عیوب انکساری
	نزدیک بینی، دوربینی، آستیگماتیسم و پیرچشمی را بداند
	دانستن
	انواع عیوب انکساری چشمی 
	شناختی 
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی 


ب :‌اهداف آموزشي عملی در درمانگاه براي كارآموزان چشم‌پزشكي در هر جلسه
	هدف اصلی
	اهداف ویژه 
	اجزاء اهداف ویژه 
	حیطه آموزش 
	عرصه آموزش 

	
	
	عمل 
	محتوا
	
	

	استفاده از و سایل در معاینات چشم
	اصول استفاده از چراغ قوه جهت تعیین رفلکس مردمک را توضیج دهد. 
	بیان کردن
	پاسخ نوری مردمک
	نگرشی- عاطفی
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی

	
	اصول استفاده از اسلیت لمپ برای معاینه کلی چشم طبیعی را توضیح دهد. 
	بیان کردن
	کاربرد اسلیت لامپ
	نگرشی- عاطفی
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی

	
	اصول معاینه فوندوس (ته چشم ) با افتالموسکوپ مستقیم را توضیح دهد
	بیان کردن
	 نحوه معاینه شبکیه
	نگرشی- عاطفی
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی

	
	اصول تست Cover – Uncover را توضیخ دهد.
	بیان کردن
	نوع انحراف چشم
	نگرشی- عاطفی
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی

	توصیف بیماریهای پلک
	اصول تشخیصی و درمانی بیماریهای لبه پلک (شامل : گل مژه، شالازیون، بلفاریت های قدامی و خلفی ) را توضیح دهد.
	بیان کردن
	التهابات پلکی
	نگرشی- عاطفی
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی

	
	اصول تشخیصی و درمانی عفونت کیسه اشکی (داکریوسیستیت)، کانالیکولیت و Dry eye را توضیح دهد
	بیان کردن
	اختلالات اشکی
	نگرشی- عاطفی
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی

	توصیف بیماریهای ملتحمه
	اصول تشخیصی و درمانی کونژنکتیویت های  غیرعفونی  وبویژه کونژنکتیو های فصلی و آلرژیک را توضیح دهد
	بیان کردن
	التهاب غیر عفونی ملتحمه
	نگرشی- عاطفی
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی

	
	اصول تشخیصی و درمانی کونژنکتیویتهای عفونی بویژه کونژنکتیویت های ویرال و باکتریال را توضیح دهد. 
	بیان کردن
	التهاب عفونی ملتحمه
	نگرشی- عاطفی
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی

	
	اصول تشخیصی و درمانی کونژنکتیویت های دوران نوزادی (افتالمیا نئوناتوروم) و افتراق بیماری فوق از ترومای حین تولد، گلوکوم، انسداد مادرزادی دستگاه درناژاشکی را توضیح دهد. 

	بیان کردن
	التهاب عفونی ملتحمه نوزادان
	نگرشی- عاطفی
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی

	
	اصول تشخیصی و درمانی پینگواکولا و ناخنک را توضیح دهد
	بیان کردن
	دژنرسانس ملتحمه
	نگرشی- عاطفی
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی

	
	اصول تشخیصی و درمانی خونریزی زیر ملتحمه را توضیح دهد
	بیان کردن
	اهمیت خونریزی زیر ملتحمه 
	نگرشی- عاطفی
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی

	توصیف زخم قرنیه
	اصول تشخیصی و درمانی زخم های قرنیه و بویژه زخم های باکتریال و هرپسی را توضیح دهد. 
	بیان کردن
	خطر ات زخمهای قرنیه
	نگرشی- عاطفی
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی

	توصیف یووئیت ها
	اصول تشخیصی و درمانی یووئیت ها و اندوفتالمیت ها را توضیح دهد
	بیان کردن
	ارتباط با بیماریهای سیستمیک
	نگرشی- عاطفی
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی

	توصیف کاتاراکت
	اصول تشخیصی و درمانی انواع کاتاراکت (شامل کاتاراکت سنی و مادرزادی) را توضیح دهد
	بیان کردن
	روش تشخیص ودرمان کاتاراکت
	نگرشی- عاطفی
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی

	
	دانشجو اهمیت تشخیص و درمان به موقع کاتاراکت های مادرزادی را بداند
	بیان کردن
	خطر آمبلیوپی
	نگرشی- عاطفی
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی

	توصیف انحرافات چشمی
	اهمیت تشخیص و درمان به موقع ایزوتروپیا و اگزوترپیا و عیوب انکساری جهت پیشگیری از آمیلیوپی و همچنین اصول درمانی آمیلیوپی ناشی از بیماری های فوق را توضیح دهد.

	بیان کردن
	اثر انحراف چشم در ایجاد امبلیوپی
	نگرشی- عاطفی
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی

	توصیف اختلالات عروقی شبکیه
	اصول تشخیصی و درمانی  بیماریهای عروقی رتین شامل رتینوپاتی دیابتی، انسداد شریان مرکزی و شاخه ای شریان رتین، انسداد ورید مرکزی و شاخه ای رتین و رتینوپاتی هیپر تانسیوررا توضیح دهد.
	بیان کردن
	نقش بیماریهای مهم در شبکیه
	نگرشی- عاطفی
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی

	توصیف گلوکوم
	اصول تشخیصی و درمانی گلوکوم اعم از زاویه بسته و باز و گلوکوم مادرزادی را توضیح دهد. 

	بیان کردن
	اهمیت گلوکوم
	نگرشی- عاطفی
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی

	توصیف انحرافات چشمی
	اصول تشخیصی و درمانی اگزوفوریا، اگزوتروپیا، ایزوفوریا و ایزو تروپیا را توضیح دهد. 

	بیان کردن
	نقش انواع انحرافات چشمی
	نگرشی- عاطفی
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی

	توصیف عیوب انکساری
	اصول تشخیصی و درمانی عیوب انکساری شامل نزدیک بینی، دوربینی، آستیگماتیسم و پیرچشمی را توضیح دهد.
	بیان کردن
	انواع عیوب انکساری
	نگرشی- عاطفی
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی

	توصیف االتهابات اربیت
	اصول تشخیصی و درمانی سلولیت اربیتال و سلولیت پره اربیت را توضیح دهد.
	بیان کردن
	خطرات بالقوه سلولیت
	نگرشی- عاطفی
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی

	توصیف االتهابات عصب اپتیک
	اصول تشخیصی و درمانی نوریت اپتیک و ادم پایی ونیزافتراق این دور را توضیح دهد. 

	بیان کردن
	تمایز بیماریهای عصب اپتیک
	نگرشی- عاطفی
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی

	توصیف اورژانسهای چشم
	اصول تشخیصی و درمانی اورژانس های چشم شامل پارگی پلک، پارگی ملتحمه، خراشیدگی قرنیه، پارگی قرنیه، اجسام خارجی روی قرنیه، اجسام خارجی داخل چشمی، هایفما، سوختگی های چشم Blow out fracture و پیشگیری از آسیب های چشمی را توضیح دهد.
	بیان کردن
	اورژانسهای مهم چشم
	نگرشی- عاطفی
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی


پ :‌ اهداف آموزشي در بخش چشم‌پزشكي براي كارآموزان پس از ارائه برنامه آموزشی توسط مدیر گروه چشم

	هدف اصلی
	اهداف ویژه 
	اجزاء اهداف ویژه 
	حیطه آموزش 
	عرصه آموزش 

	
	
	عمل 
	محتوا
	
	

	فراگیری برخورد مناسب با بیماران
	شئونات اخلاقی و عرفی در برخورد با بیماران درمانگاه را رعایت کند. 
	رعایت کردن
	اصول اخلاقی
	نگرشی- عاطفی
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی و بخش

	
	دانشجو بتواند با بیماران درمانگاه ارتباط مناسب برقرار کند
	رعایت کردن
	اصول اخلاقی
	نگرشی- عاطفی
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی و بخش

	
	بتواند با بیماران درمانگاه برخورد مناسب داشته باشد
	رعایت کردن
	اصول اخلاقی
	نگرشی- عاطفی
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی 

	فراگیری اخذ شرح حال و مشارکت  فعال در تشخیص 
	بتواند شرح حال مناسب از بیماران درمانگاه اخذ نموده وبه تشخیص کلینیکی برسد.
	اخذ کردن
	شرح حال
	روانی- حركتی
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی 

	
	بتواند معاینه فیزیکی لازم از بیماران درمانگاه بعمل آورده و به تشخیص کلینیکی برسد.
	معاینه کردن
	بیماران درمانگاه
	روانی- حركتی
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی و بخش

	
	Problem List بیماران درمانگاهی را بطور کامل بداند. 
	دانستن
	وضعیت بالینی بیمار
	شناختی
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی 

	
	بتواند تشخیص های افتراقی مناسب را در بیماران درمانگاهی بطور  کامل انجام دهد.
	دانستن
	تشخیص های افتراقی
	روانی- حركتی
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی 

	
	به طور منظم در برنامه های آموزشی بخش (کنفرانسهای روزانه، ، کلاسهای چشم پزشکی و درمانگاه تخصصی چشم پزشکی ) شرکت کند.
	شرکت کردن
	جلسات علمی
	روانی- حركتی
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی 

	
	بررسی Caseهای جالب ازدیدگاه تخصصی در اتاق معاینه درمانگاه چشم پزشکی که از مطب متخصصین همکار ارجاع داده شده اند.
	بررسی کردن
	معاینه بیماران ارجاعی 
	روانی- حركتی
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی 

	
	ارزیابی بیماران ارجاعی ازدیگر درمانگاه ها تخصصی و اورژانس جهت معاینه توسط متخصص عضو هیئت علمی .
	ارزیابی کردن
	مشاوره ها
	روانی- حركتی
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی 


ت: اهداف آموزشي عملی در  درمانگاه چشم براي كارورزان چشم‌پزشكي
	هدف اصلی
	اهداف ویژه 
	اجزاء اهداف ویژه 
	حیطه آموزش 
	عرصه آموزش 

	
	
	عمل 
	محتوا
	
	

	استفاده عملی از وسایل وتجهیزات چشم در تشخیص بیماریها
	دانشجو بتواند طرز استفاده از چراغ قوه جهت تعیین رفلکس مردمک طبیعی و غیر طبیعی را ارائه دهد. 
	استفاده نمودن از چراغ قوه
	نقص راه آوران مردمکی
	روانی- حركتی
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی و بخش

	
	بتواند با استفاده از چارت اسنلن، دید بیمار را تعیین نماید.
	استفاده نمودن از چارت اسنلن
	تعیین حدت بینایی
	روانی- حركتی
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی و بخش

	
	بتواند در صورتیکه دید بیمار در حد چارت اسنلن نباشد با استفاده از انگشتان دست و چراغ قوه  میزان دید بیمار را تعیین نماید . 
	ارزیابی نمودن بینایی
	تعیین حدت بینایی
	روانی- حركتی
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی و بخش

	
	بتواند از اسلیت لمپ برای معاینه کلی یک چشم طبیعی استفاده کند. 
	استفاده نمودن از اسلیت لامپ
	معاینه بالینی سگمان قدامی چشم
	روانی- حركتی
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی و بخش

	
	بتواند از افتالموسکوپ مستقیم  جهت معاینه یک فوندوس طبیعی استفاده کند. 
	بکار بردن اوفتالموسکوپ 
	معاینه بالینی سگمان خلفی چشم
	روانی- حركتی
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی و بخش

	
	بتواند با استفاده  از Cover – Uncover  انحرافات افقی چشم شامل اگزوفوریا، اگزوتروپیا، ایزوفوریا، و ایزوتروپیا را از یکدیگر تشخیص دهد. 
	انجام دادن تست 
	تعیین وجود انحراف درچشم ونوع آن
	روانی- حركتی
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی و بخش

	درمان بیماریهای پلکی و اشکی
	بتواند بیماریهای لبه پلک شامل گل مژه، شالازیون، بلفاریت های قدامی و خلفی را تشخیص داده، اصول درمانی صحیح را رائه دهد
	ارائه دادن طرح درمان
	درمان بلفاریت
	نگرشی- عاطفی
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی و بخش

	
	بتواند عفونت کیسه اشکی و کانالیکولیت را تشخیص داده اصول صحیح درمان طبی بیماریهای مذکور را ارائه دهد. 
	ارائه دادن طرح درمان
	درمان اختلالات اشکی وارجاع
	نگرشی- عاطفی
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی و بخش

	درمان بیماریهای شایع ملتحمه
	بتواند کونژنکتیویت های عفونی بویژه ناشی از عفونت های ویرال و باکتریال را تشخیص داده اصول درمانی صحیح بیماریهای مذکور را ارائه دهد.
	مشاهده کردن
	درمان کونژنکتیویت های عفونی 
	نگرشی- عاطفی
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی و بخش

	
	بتواند کونژنکتیویت های غیر عفونی بویژه انواع فصلی و آلرژیک را تشخیص داده و اصول درمانی صحیح بیماریهای مذکور را ارائه دهد. 
	مشاهده کردن
	درمان کونژنکتیویت های غیر عفونی
	نگرشی- عاطفی
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی و بخش

	
	بتواند کونژنکتیو یت های دوران نوزادی بویژه افتالمیا نئوناتوروم را  تشخیص داده و اصول درمانی صحیح بیماری های مذکور را ارائه دهد و نیز موارد فوق را از ترومای حین تولد، گلوکوم مادرزادی و انسداد مادرزادی دستگاه درناژاشکی افتراق دهد. 
	مشاهده کردن
	درمان کونژنکتیویت های عفونی نوزادان وارجاع
	نگرشی- عاطفی
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی و بخش

	
	بتواند پینگواکولا و ناخنک را تشخیص داده و اصول درمان طبی بیماریهای مذکور را بطور صحیح ارائه دهد.
	مشاهده کردن
	درمان نسبی وارجاع
	نگرشی- عاطفی
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی و بخش

	
	بتواند خونریزی زیر ملتحمه را تشخیص دهد
	مشاهده کردن
	درمان خونریزی زیر ملتحمه
	نگرشی- عاطفی
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی و بخش

	ارجاع بمو قع زخم قرنیه
	بتواند زخم های قرنیه بویژه انواع باکتریال و هرپسی را تشخیص داده اصول درمان طبی صحیح را ارائه دهد. 
	معاینه با اسلیت لامپ
	تشخیص زخم قرنیه وارجاع
	نگرشی- عاطفی
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی و بخش

	ارجاع
بموقع کاتاراکت
	بتواند انواع کاتاراکت (شامل انواع سنی و مادرزادی ) را با استفاده از چراغ قوه یا Red Reflex افتالموسکوپ مستقیم، به موقع تشخیص داده و به متخصص مربوطه ارجاع دهد.
	معاینه رد رفلکس
	تشخیص بموقع کاتاراکت وارجاع
	روانی- حركتی
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی و بخش

	ارجاع بمو قع بیماری شبکیه 
	بتواند با استفاده از افتالموسکوپ مستقیم، خونریزیهای ناشی از رتینوپاتی دیابتی و انسداد ورید مرکزی و شاخه ای رتین و رتینوپاتی هیپرتانسیو را تشخیص داده، اقدامات طبی اولیه را بعمل آورده و به متخصص مربوطه ارجاع دهد.
	معاینه شبکیه
	تشخیص بموقع خونریزی  وارجاع
	روانی- حركتی
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی و بخش

	ارجاع بمو قع گلوکوم
	بتواند با توجه به علایم و شکایات بیمار نسبت به وجود گلوکوم ظن بالینی داشته و بیمار را به متخصص مربوطه ارجاع دهد. 
	معاینه فشار چشم
	تشخیص بموقع گلوکوم وارجاع
	روانی- حركتی
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی و بخش

	درمان گلوکوم حاد
	بتواند اقدامات طبی گلوکوم حاد را در اورژانس بعمل آورد. 
	تجویز داروهای ضروری
	کاستن فشار چشم
	روانی- حركتی
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی و بخش

	ارجاع بموقع آمبلیوپی
	بتواند اصول ابتدایی درمان طبی آمبلیوپی ناشی از انحرافات چشمی و انکساری را بعمل آورد. 
	بستن مناسب چشم سالم
	بهبود تنبلی برای درمان انحراف
	روانی- حركتی
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی و بخش

	درمان سلولیت پره اربیت
	بتواند سلولیت پره اوربیت را تشخیص داده و اصول درمانی صحیح بیماری را ارائه دهد و اقدامات پاراکلینیکال تشخیصی بیماری مذکور را بعمل آورد و سلولیت اربیتال را بموقع تشخیص داده و ارجاع نماید.
	معاینه و انجام CT  اربیت
	پیشگیری از عوارض خطرناک مغزی
	روانی- حركتی
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی و بخش

	ارجاع بمو قع بیماری عصب
	بتواند نوریت اپتیک و ادم پایی را از هم افتراق داده و به متخصص مربوط ارجاع دهد. 
	معاینه شبکیه
	تشخیص بموقع وارجاع
	روانی- حركتی
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی و بخش

	ترمیم پلک
	بتواند پارگی های پلک (به استثنای پارگی هایی که لبه پلک را درگیر کرده اند) را ترمیم نموده و پیگیری لازم را از بیمار بعمل آورد .
	ترمیم پارگیهای ساده پلکی
	ارجاع بموقع  موارد پیچیده
	روانی- حركتی
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی و بخش

	درمان جسم خارجی
	بتواند با استفاده از چراغ قوه یا اسلیت لمپ، اجسام خارجی قرنیه را بیرون آورده پیگیری لازم از بیمار را بعمل آورد.
	خارج ساختن
	پیشگیری از نفوذ ببیشتر وعفونت
	روانی- حركتی
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی و بخش

	درمان  موارد اورژانس
	بتواند هایفما و سوختگی های چشم را تشخیص داده و اصول درمانی  را ارائه دهد و در مواقع لزوم با متخصص مشورت کند .
	معاینه کردن با چراع قوه و اسلیت لامپ
	تشخیص بموقع  وارجاع
	روانی- حركتی
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی و بخش

	ارجاع بمو قع شکستگی اربیت
	بتواند Blow out fracture را تشخیص داده و اقدامات پاراکلینیکی مربوطه را بعمل آورد و در مواقع لزوم به متخصص مربوطه ارجاع دهد.
	معاینه و CT اربیت
	تشخیص بموقع  وارجاع
	روانی- حركتی
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی و بخش


ث - اهداف آموزشي در بخش چشم‌پزشكي براي كارورزان پس از ارائه برنامه آموزشی توسط مدیر گروه چشم

	هدف اصلی
	اهداف ویژه 
	اجزاء اهداف ویژه 
	حیطه آموزش 
	عرصه آموزش 

	
	
	عمل 
	محتوا
	
	

	توانایی در برقراری ارتباط برای اخذ شرح حال
	دانشجو بتواند با بیماران بستری در بخش ارتباط مناسب برقرار کند.
	رعایت کردن
	اصول اخلاقی
	نگرشی- عاطفی
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی و بخش

	
	بتواند با بیماران بستری در بخش برخورد مناسب داشته باشد.
	رعایت کردن
	اصول اخلاقی
	نگرشی- عاطفی
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی 

	
	بتواند شرح حال مناسب از بیماران بستری اخذ نموده و در پرونده بیمار ثبت نماید.
	اخذ کردن
	شرح حال
	روانی- حركتی
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی 

	
	بتواند معاینه فیزیکی لازم  از بیماران بستری بعمل آورده، در پرونده بیمار ثبت نماید .
	معاینه کردن
	وضعیت بالینی بیمار
	روانی- حركتی
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی و بخش

	ثبت سیر بیماری در پرونده بیمار
	بتواند Problem List بیماران بستری را بطور مکتوب در پرونده بیمار ثبت نماید.
	ثبت نمودن
	ارزیابی بالینی
	روانی- حركتی
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی و بخش

	
	بتواند تشخیص های افتراقی مناسب را در پرونده بیمار ثبت کند.   
	ثبت نمودن
	تشخیص های افتراقی
	روانی- حركتی
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی و بخش

	
	Daily Progress Note را بطور کامل در پرونده بیمار درج نماید.
	ثبت نمودن
	روند بیماری
	روانی- حركتی
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی و بخش

	
	بتواند Off Service Note – On Service Note کامل در پرونده بیمار ثبت کند.
	ثبت نمودن
	روند بیماری
	روانی- حركتی
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی و بخش

	تعا مل پویا در ارتباط با اساتید چشم و بیماران
	به طور منظم در برنامه های آموزشی بخش (کنفرانسهای روزانه، کنفرانسهای هفتگی، کلاسهای چشم پزشکی و درمانگاه تخصصی چشم پزشکی ) شرکت کند.
	شرکت کردن
	جلسات علمی
	روانی- حركتی
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی و بخش

	
	شئونات اخلاقی و عرفی در برخورد با بیماران بستری را رعایت کند. 
	رعایت کردن
	اصول اخلاقی
	نگرشی- عاطفی
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی و بخش

	
	بررسی Case های جالب از دیدگاه تخصصی در اتاق معاینه بخش چشم که از مطب متخصصین همکار ارجاع داده شده اند.
	بررسی کردن
	بیماران ارجاعی 
	روانی- حركتی
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی 

	
	Plan درمانی مناسب را در پرونده بطورمکتوب ارائه دهد
	ثبت نمودن
	طرح درمان
	روانی- حركتی
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی

	
	بتواند با نظارت استاد مربوطه Order مناسب را ارائه دهد.
	ثبت نمودن
	درمان
	روانی- حركتی
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی

	
	معاینه و بررسی بیماران ارجاعی از درمانگاه تخصصی و اورژانس جهت معاینه توسط متخصص مربوطه .
	بررسی کردن
	بیماران ارجاعی
	روانی- حركتی
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی

	ترخیص و پیگیری 
	خلاصه پرونده بیماران ترخیص شده را بطور کامل و مکتوب ارائه دهد.
	ثبت نمودن
	خلاصه پرونده
	روانی- حركتی
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی

	
	پیگیری بیماران ترخیص شده را در مواقع لزوم ( به توصیه متخصص مربوطه)  بعمل آورد.
	پیگیری نمودن
	روند بیماری
	روانی- حركتی
	كلاس درس و درمانگاه آموزشی


ج: اهداف آموزشي دانشجويان گروه چشم‌پزشكي در اورژانس (كارورز)

	هدف اصلی
	اهداف ویژه 
	اجزاء اهداف ویژه 
	حیطه آموزش 
	عرصه آموزش 

	
	
	عمل 
	محتوا
	
	

	حضور بمو قع در اورژانس برای مداخلات ضروری 
	کارورز بتواند بیماران مراجعه کننده به اورژانس را از نظر درمان سرپایی و اندیکاسیون های بستری افتراق دهد.
	تصمیم گیری برای بستری بیمار
	اندیکاسیونهای بستری
	روانی- حركتی
	درمانگاه اورژانس

	
	بتواند بیماران سرپایی مراجعه کننده به اورژانس  را  Manage نماید.
	درمان سرپایی
	مدیریت بیمار
	روانی- حركتی
	درمانگاه اورژانس

	
	در مورد بیماران سرپایی Complex با آنکال مربوطه تماس لازم بعمل آورده، و دستورات لازم را اخذ نماید.
	مشاوره نمودن
	کمک گرفتن از متخصص
	روانی- حركتی
	درمانگاه اورژانس

	
	کارورز اقدامات اورژانسی در مورد فوریت های چشم پزشکی را بعمل آورده، و در صورت لزوم تماس با آنکال مربوطه را برقرار سازد .
	انجام اقدامات اورژانس
	کمک گرفتن از متخصص
	روانی- حركتی
	درمانگاه اورژانس

	
	در کشیکهای خود از بیماران بستری شرح حال کامل اخذ نموده، Plan تشخیصی و درمانی مناسب در خصوص بیمار بستری شده را ارائه داده و Order مناسب را در پرونده بیمار ثبت نماید .
	اخذ شرح حال 
	شروع تشخیص و درمان
	روانی- حركتی
	درمانگاه اورژانس

	
	در کشیک های خود در خصوص بیماران بستری شده در مواقع لزوم تماس با آنکال مربوطه را برقرار سازد.
	کشیک 
	کمک گرفتن از متخصص
	روانی- حركتی
	درمانگاه اورژانس


چ :‌ اهداف آموزشي در اتاق عمل براي كارورزان چشم‌پزشكي

	هدف اصلی
	اهداف ویژه 
	اجزاء اهداف ویژه 
	حیطه آموزش 
	عرصه آموزش 

	
	
	عمل 
	محتوا
	
	

	
	اتاق عمل(برای کارآموزان و کارورزان اختیاری است).داوطلبین کارآموز و کارورز طبق برنامه مدون و به طور نوبتی جهت نظارت بر اعمال جراحی کاتاراکت، سونداژ مجرای اشکی و پارگی گلوب در اتاق عمل حضور می یابند (هر دانشجو کارورز در طی دوره آموزشی خود باید حداقل دو مورد عمل جراحی کاتاراکت و یک مورد سونداژ مجرای اشکی و یک مورد ترمیم پارگی گلوب را نظارت داشته باشد.)
	مشاهده عمل آب مرواریدترمیم پارگی   پلک و کره چشم      پروب مجاری اشکی
	ایجاد بینش وکسب دانش عملی در جراحی های چشم
	نگرشی- عاطفی
	اطاق عمل


"مقررات بخش چشم"

فعالیتهای كارآموزان بخش چشم: 
1. حضور کلیه دانشجویان جهت اخذ شرح حال و معاینه و نوشتن سیر روزانه بیماران بخش از ساعت 8-30/8 الزامیست.
2. حضور دانشجو در سركلاس درس و درمانگاه آموزشی از ساعت 30/8-12 الزامی است .

3. هر دانشجو موظف است حداقل 2 كنفرانس دانشجویی ارائه نماید . 
4. حضور دانشجو در كلیه برنامه‌های آموزشی از شنبه تا چهارشنبه شامل كلاسهای تئوری، كنفرانسهای كارورزی و كارآموزی ،راند بخش ، ژورنال كلاب الزامی است . 
5. تهیه پورتفولیو و پرکردن log book شامل كلیه فعالیتهای آموزشی و درمانگاهی و شرح حالهای كامل(حداقل 2 شرح حال) و معاینه دقیق و نوشتن  Problem list و تشخیص افتراقی و تشخیص و درمان و پیگیری دقیق بیماران بستری به صورت روزانه در بخش و ‌مشاوره‌ها و اعمال جراحی سرپایی درمانگاهی كه مشاهده نموده‌اند یا بعنوان كمك حضور داشته‌اند و كلیه كنفرانسهای ارائه شده یا كارهای تحقیقی الزامی است .
6. رعایت اصول اخلاق‌پزشكی در برخورد با یكدیگر ، پرسنل ،‌اساتید بخش و بیماران الزامی است . 
فعالیتهای كارورزان بخش چشم: 
1. حضور كارورز از ساعت 8 صبح لغایت 2 بعداز ظهر از شنبه تا پنجشنبه در كلاس آموزشی و در بخش درمانگاه الزامی است . 

2. كارورزان بر حسب نیاز بخش و تعداد آنها حداقل 8 كشیك دارند و لازم است که کشیک را به یکدیگر تحویل دهند. 
3. حضور كارورزان در كلیه فعالیتهای آموزشی و درمانگاهی اعم از كلاسهای تئوری ، ژورنال‌كلاب ، گراندراند وراندهای آموزشی و ویزیت بیماران در بخش و درمانگاه و اورژانس و بیماران مشاوره‌ای و تهیه پورتفولیو و پرکردن log book الزامی است 
4. هر كارورز مؤظف به ارائه حداقل یك مقاله در ژورنال كلاب می‌باشد .
5. كارورزان در اتاق عمل جهت آشنایی با انواع اعمال جراحی از جمله پروبینگ و نحوه سوچور زخمها و دیدن عملهای شایع چشم با صلاحدید استاد ،‌ حضور می یابند.
6. كارورزان بایستی اخلاق پزشکی و شئونات انسانی رادر برخورد با یكدیگر ، بیماران ، پرسنل و اساتید رعایت نموده ، احترام و آرامش را رعایت نمایند و توضیحات كافی در باره روند درمان و پیگیری به بیماران بدهند . 
نكته :‌ عدم حضور دانشجویان در بخش منوط به ارائه برگه مرخصی و تایید اساتید بخش می باشد.
       عدم حضور کارورزان در بخش منوط به ارائه برگه مرخصی و تایید اساتید بخش و تعیین کارورز جانشین جهت کشیک می باشد.
نحوه ارزشیابی كارآموزان : 

· ارائه پورتفولیو و پر کردن log book 
 2 نمره
· ارائه كنفرانس ( حداقل دو مورد(
1 نمره
· حضور به موقع و فعال در كلاسهای آموزشی و درمانگاهها
1 نمره
· اخذ شرح حال بیماران بستری در بخش و معاینه و سیر بیماری روزانه
1 نمره
· رعایت شئونات انسانی و اخلاق پزشکی و برخورد مناسب با بیماران
1 نمره
· امتحان OSCE  در پایان دوره
14نمره
( در صورت ارائه ژورنال كلاب و انجام كارتحقیقی ، ارفاقی در نظر گرفته می‌شود ) 

نحوه ارزشیابی كارورزان :‌ 

· ارائه پورتفولیو و پرکردن Logbook 
2 نمره
· ارائه ژورنال كلاب ( حداقل یك مورد )
2 نمره
· حضور به موقع و فعال در كلیه فعالیتهای بخش و كشیكهای اورژانس و اتاق عمل 
2 نمره
· اخذ شرح حال و درمان و پیگیری دقیق و نوشتن سیر روزانه بیماران بستری در بخش و بیماران مشاوره‌ای 
2 نمره 
· رعیت شئونات انسانی و اخلاق پزشکی و برخورد مناسب با بیماران 
2 نمره
· امتحان OSCE‌ در پایان دوره 
10 نمره
رفرنسهای آموزشی :‌

· کلیات چشم پزشکی،Daniel Vaughan  آخرین چاپ (براساس آخرین دستوراعمل وزارت محترم بهداشت ودرمان و آموزش پزشکی )
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