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 کند ی م  ادی ، یدر اصفهان در دوران سلجوق مارستانیب ک ی( از یقمر  ۵۵۹)   یمتوف   یبلخ نیدالد یحم یقاض

 که معروف به  

 (  ی) طب روحیروان یهای مار یب درمان

جهت مشاوره با او به   انه یخاورم یهاو مردم از همه قسمت  شد ی م ت یریپزشک مشهور مد  کیو توسط   بود

با دارو، به آنها همه گونه   مارانیاز ب  ی اریجدا از درمان کردن بس گرفتند، ی را م ش یو داروها آمدند ی آنجا م

   یو برا   دادند ی م وه یم

 ی قی روان، موس  نیتسک

 شد. رانهیو مارستانیب ن یپس از هجوم مغولان ا نواختند ی در آن م زین

 

 فلور  لم یو  یلادی م1۹۵00تا۵۵0از سال   رانیدر ا مارستانهایب خیتار           

 

 یپزشک_ علوم_ خیتار#

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 افسردگی در آیینه زمان 

 

 

 

 



 ی رانیا یآشپز

 

 : یشاهاث یغ ٔ سنبوسه

  م یتولچه)دو مثقال و ن م یخرد کرده و ربع آن و ن ل یو زنجب  کرده،  مهیق از،یپخته با همچند آن پخوب  ٔ  مهیق

  ان یو از م  زدیامیب مهی و زعفران سه تولچه در گلاب آس کرده با ق زد یامیب کجای(همه  ابیآس کرده)آس  ری(س 

روغن برشته سازند خواه از   ان یم در  و  کنند  پر سنبوسه  کرده در  کجای مه یآرند و با ق رون یشوربا بادنجان ب

 (سبوس ی )نان از آرد بده یاز نان م اینان تنُک خشکه باشد 

 باشد. ذ یخام؛ هر سه جنس سنبوسه بپزد، لذ  ریاز خم ای 

 

 

 ی شاهنیرالد ی نص نامهنعمت                        

 ی آشپز یاست شامل دستورها  یکتاب 

 است. در هند نوشته شده   یلاد ی در سده شانزدهم م که  یفارس  زبان به 

 

 یپزشک_ علوم_ خیتار#

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 افسردگی از دیدگاه حکیم جرجانی

 

 



 نگاه به چاقی در گذر زمان 

 

           Obesity from a sign of being rich to a disease of the new age:A historical 

review 

https://scholar.google.ca/scholar?hl=fa&as_sdt=0%2C5&q=Obesity+from+a+si

gn+of+being+rich+to+a+disease+of+the+new+age%3A+A+historical+review&bt

nG = 

 

 یپزشک_ علوم_ خیتار#

 ی چاق_  یماریب#

 

 

 

 

 

 



   انار و گل انار )گلنار( گاهیجا

 

 

 



 چهر تو  ی گلنار ماند هم  به

 بخندد دل از مهر تو  یشاد ز

 ی فردوس 

ذکر   ی آب لوفر یگل، اشتباه کرده و آن را گل ن نیا ییدور هنگام شناسا یهادر سال ییاروپا د یاز اسات یبرخ

در جهان تا چند ده سال گذشته،   ی اریبس یانار برا وه یهم است، انار و گل انار و کلا م  یعیکرده بودند که طب 

 است. ران یفلات ا یاختصاص یاوه یناشناخته بود چون م

  ر یتصو اریگل، انار است، بزرگواران، به تشابه بس نیاند که اروشن گفته  یبمانند استاد شاپور شهباز یبزرگان

 .د ییگل انار و نقش برجسته دقت بفرما

 

نقل شده که ایران اولین زادگاه انار در جهان است که از زمان   ایرنیاز پ یباستان ران یا کتاب  در           

که   شود یو کاشت آن توسط زرتشت نیکو شمرده شده است! گفته م  شد یهخامنشیان به مناطق دیگر صادر م

 نگاره گل انار را در دست دارد.  ن یدر ا  وش یدار

 

 یپزشک_ علوم_ خیتار#

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



        ضد سم مار و عقرب اهیگ

 

 

،شکمبه را شسته و به    یو سوزانندگ  یتند   صورت است که به علت ن یبه ا ونی فرف  رابهیش  یجمع آور  روش 

 کنند.  ی را سوراخ م  زه،آن یبندند و از دور با پرتاب ن ی م اه یساقه گ

  ی طب یهابر نگاشته  هی با تک ونی فرف ت یدر ماه ی(. جستار202۵آزادبخت م. ) & ا.,  یاد یز., بن یگل                    

.  12–1,  17, یپژوهش ی علم - یپزشک خی. مجله تاریتمدن اسلام

https://doi.org/10.22037/mhj.v17i.46117 

 یپزشک_ علوم_ خیتار#



 چگونه؟  و  چرا خانه  عصار            

 

بزرگ و توسط   ریت  له یبوس  ابیبدست آمده از آس  ریفشردن خم ،ی ری، مرحله آخر روغن گ یعصارخانه شاه

 کارگران 

 جهان اصفهان،  نقش

 1۳00بازار قنادها ، سال  ه یصریق

 

زمان با  هم  ی قمر ی هجر  1021در شهر اصفهان است که در سال   یخی عصارخانه تار کی یشاه عصارخانه

 است.و مدرسه ملا عبدالله به دستور شاه عباس اول ساخته شده   هی صریاحداث بازار بزرگ ق

 

 یپزشک_ علوم_ خیتار#

 


